Sorgen har mognat

November &r har igen. Precis som aren tidigare star jag som
ett fan nar det kommer till kladfragan. For varmt eller for
kallt. Det ar nagot jag sjalv kan férandra.

Nagot jag inte kan forandra ar min sorg, men vi har férandrats
tillsammans.

Jag har tva barn; en flicka och en son. Nar de var fem och sex
ar dog deras pappa. Den finaste och underbaraste pappa ett
barn kan tanka sig. Nar detta hande hade vi inte levt med
varandra pa over fyra ar. Blixten slog ned. Hur forklarar man
for sina barn att deras alskade pappa aldrig mer kommer hem?
Att han blivit en angel i himlen.

Fyra manader efter barnens pappas plotsliga dod intraffar
ytterligare en forlust. Den forste mannen i mitt liv dor, han
som jag gifte mig med. Och trots att relationen de sista aren
var katastrofal hade vi suttit ihop i sjutton ar — halva mitt
liv. Destruktiva ar, absolut, men det var allt jag visste
sedan fjorton ars alder.

Barnens fars d6éd var horribel eftersom den paverkade inte bara
mig utan &ven mina barn som jag ville skydda ifran allt som
kunde skada dem.

Att den man jag varit gift med dog betydde att delar av mitt
liv var borta for alltid. Var relation hade aldrig valsignats
av nagon enda i min familj. Och efter vart uppbrott hade min
relation till hans familj brutits helt, sd jag var totalt
ensam. Jag forsokte att i n t e visa alltfor mycket infor mina
barn. Jag trodde att jag var mastarnas mastare i att trolla
bort sorgen, att den inte syntes utanpa alls.

Jag grat som ett litet barn pa barnens pappas begravning. Jag
alskade barnens pappa och kommer alltid att gora det. Tyvarr
separerade vi nar min son var valdigt liten men var relation
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var fortsatt stark pa grund av barnen.

Detta var en tragedi pa tva helt olika satt for mig. Den ena
kanslomassig och den andra som ett vral som aldrig upphodrde.
Stundtals visste jag inte vart jag skulle ta vagen. Jag var
sjalv med tva sma barn som behdvde sin mamma. FO6r att inte
inte ténka, kanna eller grata oppet forsokte jag ldka mina sar
genom att inte 13atsas om dem alls.

Nar jag var liten fick jag alltid hora att ”"tiden laker alla
sar”. Men nej, jag fick lara mig att leva med sorgen. Jag
borjade prata med den. Som nar jag skulle handla, da sa jag
till min sorg att "nu far du vanta utanfor”, nar jag stadade,
hamtade barnen, lagade middag, nar vi hade fredagsmys.

Nu har det gatt nastan fjorton ar. Jag kan sdga att sorgen
efter dessa tva man fortfarande finns kvar, alltid kommer att
finnas kvar men pa ett annorlunda vis an i bérjan. Jag gar
till minneslunden numera vilket jag undvek de forsta aren. Jag
vagade inte. Ibland slads jag till marken &n idag av att
barnens pappa &r borta. De stunderna tanker jag ofta pa min
son, undrar om hans liv sett annorlunda ut om hans pappa
fortfarande levt.

Min sorg ar mer balanserad idag. Jag har jobbat mycket med mig
sjalv och stangt manga dorrar till livet jag levt forr. Jag v
e t att jag alltid kommer bara med mig sorgen, och jag vet
idag att jag inte alls dolde den s& bra. Mina barn har minnen
fran den har tiden. Och att ”"tiden léker alla sar” kommer jag
aldrig att halla med om. Visst, tiden gar och sorgen kéanns
mindre smartsam m e n vi glommer ju aldrig eftersom kanslorna
alltid ar med oss.

Jag har blivit starkare. Mognat tillsammans med min sorg.
Upplevt helt nya stadier i mitt kansloliv. Alla har vi de
hemliga rummen inom oss dar vi aterigen kan bli smd. Fastan
det star ett fodelsedatum i mitt pass som visar att jag ar
vuxen, oppnar jag ibland det rummet. Dar jag vagar visa allt!



Och dar inne, nar sorgens tarar rinner foérvandlas de till de
vackraste karlekstarar. De stiger till himlen och blir olika
stjarnor varje gang. For jag grater av karlek och saknad. Inte
av fysisk smarta vilket jag faktiskt upplevde de forsta aren.

Sorgen har tagit kraft av mig vissa stunder dad jag trodde att
jag aldrig skulle klara av att resa mig upp. Men det gick,
sakta sakta. Jag tror att sorg kan ge styrka efter en viss
tid. Idag vandrar vi tillsammans pa ett helt annat satt, pa m
i n a villkor.
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