Den ojamlika doden:
Medellivslangd for hemlosa 47
ar

Man i Sverige blir i genomsnitt 81 &r, kvinnor 85. Men fér den

som lever i hemléshet ar medellivsléngden bara 47,5 ar och for
den som har ett tillfalligt boende annu kortare: 43 ar.

— Vi ar trotta pad att alla dor. Jag trodde att doden var mer
ojamlik forr, men det finns stora socioekonomiska skillnader
idag.

Sa oppnade Maria Dahlstedt, verksamhetschef for Convictus en
seminariedag med temat ”Samverkan pa liv och déd”. Fdreningen
finns i Stockholm och stodjer manniskor som lever 1 hemloshet
och har ett skadligt substansbruk.

Efter inledningen holls en tyst minut for “osynliggjorda,
tystade, marginaliserade personer utan makt som ocksa lamnar
ett stort tomrum nar de dor.”

Sverige har hoga siffror jamfort med andra lander i Europa nar
det kommer till narkotikadddlighet. Det finns viss osadkerhet
kring statistiken, men oavsett &ar det alldeles for manga som
dor av overdoser, sa Maria Dahlstedt. 860 personer dog till
foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar 2022 vilket ar
nastan en fordubbling sedan 1997.

Dodsorsakerna kan vara olika men skillnaden i medellivslangd
for nagon som lever i hemléshet jamfort med hela befolkningen
ar enorma. Man i Sverige lever i genomsnitt i 81 ar, och
kvinnor i 85 ar.

F6r den som lever i hemloshet ar medellivslangden bara 47,5 ar
och for den som har ett tillfalligt boende annu kortare: 43
ar.
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Det var Anna Klarare, docent vid institutionen for
vardvetenskap pa Marie Cederschidlds hogskola som presenterade
dnnu ej publicerade data frén registret B&ttre beroendevard
for 2022. Hemloshet och substansbruk ger mer an en fordubblad
risk for for tidig dod.

Anna, Nettan, Dante och Ann
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Peder skulle precis fylla 53 nar han dog f6r tva ar sedan. Nu
fanns hans son Dante, 16 ar pa plats och beradttade om sin
pappa.

— Han var underbar nar han madde bra, nar han inte madde bra
drog han sig undan, sa Dante.

Peders mamma, Dantes farmor Ann var den som hittade Peder dod.
Han skulle sova hos henne nar han blivit utkastad fran ett
behandlingshem.

— N&r jag motte honom i centrum hade han san valdig
hjartklappning. Han hade en stark blodtrycksmedicin som han
inte hade fatt med sig nar han blev utsléngd.



Eftersom Peder inte hade nagot id-kort tankte de att hans
mamma skulle kunna intyga vem han var pad apoteket sa att han
kunde fa ut blodtrycksmedicin, atminstone sa det rackte over
helgen.

— Men de ville inte ens titta i registret vad tabletterna
hette. Det var alltid s& stangda dorrar for en person med
Peders historia.

Peder gick och la sig och sov hemma hos sin mamma Ann och
vaknade inte mer, hans hjarta stannade under natten.

I panelen av anhdriga fanns ocksd Nettan vars pappa dog 2014.
Hon startade Gatans védnner som delar ut fika och klader pa
Medborgarplatsen i Stockholm varannan sdndag.

— Det ar terapi for mig att mota andra, sa Nettan som alltid
var orolig och ofta undrade om hennes pappa skulle odverleva
natten.

Hon letade efter honom pa alla méjliga stdllen. Trots att hon
hade bra kontakt med sin pappa kande Nettan mycket skam for
hans beroende. Nar han kom till affaren dar hon jobbade sprang
hon och gomde sig pa lagret.

— Jag har skamts sa otroligt mycket, man ska slippa skammas,
alla ar mdnniskor och vi ska se dom sd, sa Nettan.

Nar hennes pappa dog satt hon hos honom.
— Det var valdigt vackert.

Dante upplevde aldrig skam men han kande sig ofta besviken och
ledsen. Att det behdvs storre oppenhet och ett mer valkomnande
samhalle med fler trygga platser, bland annat som de Convictus
erbjuder, var alla tre oOverens om.

— Helheten behoéver bli battre, nu ar det bara stangda dorrar.
Det finns ingenting efter att nagon fatt LVM, (tvangsvard
enligt lagen om vard av missbrukare, reds anmdrkning), sa



Peders mamma Ann.

— Sa mycket bestams over huvudet pa personerna. Lyssna mer! sa
Nettan.

Dante menade att han fatt ett perspektiv som inte manga 16-
aringar har.
— Att borja dricka och knarka ar inte coolt.






Dante forlorade sin pappa och Ann sin son nar Peder dog for
tva ar sedan.
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