Fran fangelse till ingenting

Lisa muckade fran fangelse utan annan planering an ett
akutboende. Nagot som strider mot antagna policies och
underskrivna deklarationer. Pa akutboenden bor ofta manniskor
som har ett aktivt missbruk och det gor det svart att halla
sig drogfri. Lisa ar radd for vad som ska handa med henne i
den miljon men kanner anda livslust och ger sig sjalv tre
manader att hitta en trygg plats.

Snalblasten drar runt gathdrnen. Lisa ursaktar att hon &ar sa
daligt kladd, men hon har inget mer an det hon gar och star i.
Hon muckade fran anstalten i Ystad for en vecka sedan. Till
ingenting. Nu bor hon pd ett akutboende for kvinnor med tio
eftertraktade platser.

— De gjorde ett undantag pa anstalten nar de ringde
akutboendet och bokade in mig trots att jag saknar
legitimation.

Hade inte anstalten ringt det dar samtalet hade Lisa hamnat pa
gatan direkt. Men miljon pa akutboendet &r ocksa valdigt
riskfylld. Hon ar radd for vad det ska gora med henne att hela
tiden vara bland andra som ofta har ett aktivt missbruk, vill
salja och mar valdigt daligt. Det &r manga som vill locka den
som lyckats sluta att bdérja igen.

Hon maste visa upp sig fyra ganger per dag for personalen foOr
att inte forlora platsen. Hon har suttit sex manader for
narkotikabrott men det fanns ingen planering for vart hon
skulle ta vagen nar hon frigavs.

— Nu har jag gett mig sjalv tre manader att hitta nagonstans
ddr jag kan bo i lugn och ro. An sd laénge ar jag papperslos.
Jag kan inte skriva mig Oppet nagonstans eftersom det finns
ett pris pa mitt huvud.

Lisa kallar sig papperslos, ett ord som annars betecknar
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manniskor som befinner sig i Sverige utan tillstand. Men att
inte kunna styrka vem man ar med ett id-kort leder ocksa till
en tillvaro i ett skuggsamhalle. Hon har varit och ordnat sa
att hon ska fa legitimation. Identitetshandlingar a&r
eftertraktat stéldgods pa akutboendet och i liknande miljoer,
hon har tidigare blivit av med flera.

Hon har fatt en remiss till socialtjanstens vuxenenhet som ska
gora en personutredning och se vad Lisa kan fa for stdd. Men
hon &r orolig att hon ska verka ma for bra for att fa hjalp.
Och att hon har fel sorts beroende. Hennes bild ar att de som
anvander heroin lattare far hjalp med till exempel en Bostad
Forst-lagenhet.

— Mitt beroende av bensodiazepiner har jag haft i 15 ar.
Amfetamin har jag tagit tre ganger nu sen jag kom ut. Jag har
inget sug, men jag behover det for att vara mig sjalv.

Beroendet kom nar hon blev hemlés. Det blev hon och de tva
barnen nar mannen de bodde med, hennes davarande partner,
eldade upp huset. Nu vill Lisa inte tillbaka till f&ngelse nan
mer gang. Hon ar domd fyra ganger for narkotikabrott, sista
straffet var det langsta.

— Det ar inte vart det. Men jag har inte haft samma livslust
tidigare. Forra gangen jag kom ut hamnade jag i en depression,
jag ar radd for att gora det igen, jag ar radd for mig sjalv.
Jag maste akta mig for att hamna framfoér taget.

Darfor vill hon bort fran akutboendet sa fort det bara gar.
Hon vill inte att miljon dar med andra boende som saljer
droger, har psykoser och mar mycket daligt ska dra ner henne.
Av samma anledning vill hon ocksa slippa olika slags
forsoksboenden.

— Jag skulle vilja bo i en stuga i skogen, ha tva hundar och
borja leva. Jag har aldrig upplevt det.

Vi gar in och varmer oss pa ett café. Lisa tar en cola,



langtar efter kolsyran, en bristvara i fangelse. Men hon kan
bara dricka, inte &ta nagot. Pa taget fran Ystad fick hon en
liten hjarnblodning. Hon har varit inne pa sjukhuset, men det
ar bara att vanta ut att nervsmartan ska ga over. Hon har haft
tre hjarnblodningar tidigare.

— Tva efter misshandel och en efter en 6verdos.

Hennes pappa var alkoholberoende och mamma psykiskt sjuk utan
missbruk. Nar hon var tolv ar gick mamman till Bup (barn- och
ungdomspsykiatrin) och sa: ”kan ni hitta nan familj, jag vill
inte ha henne”.

— Jag kom till en ungdomsanstalt och sen till en fosterfamilj
som fick 35 000 kronor i manaden for mig. Det har nog inte
funnits en normal grej 1 mitt liv.

Sedan blev det nagra ar pa ett hogriskboende, darifran kampade
hon sig till en egen lagenhet, skotte sig sjalv, det var en
lugn period.

Hon har jobbat sen hon var 15, som oOvervakare, pa café och
inom aldreomsorgen. Dar gick ryggen sonder nar hon var 22.

Nar har du haft det bra i livet?

— Med mina barn i borjan. Vi har jattenara band till varandra,
dven om vi inte ses sa ofta. Min dotter ar vuxen och socionom.
Min son ar placerad hos en kvinna som jag jobbat med. Han ar
arg pa mig. Han far vara det.

Hon flydde med bada barnen fran sonens pappa nar pojken var
bara spadbarn. De levde sedan med polisbevakning.

— Barnen fick inte ga ut, inte sta vid fonstret. Vi flyttade
en gang varannan vecka i tre ars tid. Nu ar jag inte radd
langre, nar jag inte har barnen.

Allt det har har satt spar. Multipel posttraumatisk stress och
en rad angestdiagnoser &r foljeslagare sen lang tid. Hon séager
att hon hatar allt med relationer, vagar inte lite pa nan.



Tycker inte att hon direkt har nagra vénner heller.

Lisa sadger sjalv att hon inte fatt ndgot ekonomiskt stdéd fran
socialtjénsten pa atta ar. Men det ar socialtjansten som
betalar mat och husrum f6r henne varje natt hon ar pa
akutboendet. Och hon har bott mycket pd akutboenden genom
aren.

— Nar jag blir arg da blir jag valdigt arg och det kan riskera
att handa pa soc. Nar man alltid far ett nej.

Men hittills under veckan som gatt sedan frigivningen har alla
tagit henne pa allvar.

— Drommen ar att kunna ringa mina barn och saga: Nu kan ni
komma hem till mig ndr ni vill. Att kunna halla nat man lovar.
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Socialpolitik har stallt fyra fragor till Kriminalvarden och
socialtjansten. Kriminalvardens svar hittar du efter fragorna.

1. Hur ofta blir nagon frigiven fran anstalt utan att det
finns en planering for var personen ska bo?

2. Bade i Stockholms stads hemléshetspolicy och EU:s
Lissabondeklaration mot hemléshet som Sverige skrivit under,
star det att mdnniskor som kommer direkt fran avgiftning, fran
behandlingshem eller som blivit nyktra under ett
fédngelsestraff — inte ska placeras pa akutboenden. Pa3
akutboenden bor vanligen manniskor som dagligen anvander
droger och som lockar den som lyckats sluta att bérja igen.
Hur kunde Lisa placeras pa ett akutboende? Hon uttrycker att
hon var radd nar hon kom dit — eftersom hon visste att hon
inte skulle kunna sta emot i ldngden. Hur kunde detta vara det
enda alternativet?

3. Har Lisa ratt nar hon sager att de som anvant eller
anvdnder heroin l&ttare far hjélp till exempel med en Bostad
Forst-lagenhet ?

4, Tror ni att Lisa kommer att fa det stéd hon behéver? Vilka
hinder ser ni?



Sari Richert ar chef for sektionen for verksamhetsprocesser
frivard pa Kriminalvardens huvudkontor.

Hon svarar sa har:

" Kriminalvarden for ingen statistik Over hur ofta nagon blir
frigiven fran anstalt utan att det finns en planering for var
personen ska bo. Kriminalvarden foérfogar inte o6ver nagra
boenden utan i detta fall ar det normaliseringsprincipen som
gdller. Det innebar att personer som verkstdller paféljd inom
Kriminalvarden har samma ratt till samhallets stéd och hjalp
som andra medborgare och att insatser ska tillhandahallas av
de aktorer i samhallet som har det primara ansvaret for den
aktuella insatsen. Nar det galler boendefragor ar det
socialtjansten som har det oOvergripande ansvaret.
Kriminalvarden har dock ett ansvar for att arbeta med
frigivningsforberedelser och for att samverka med andra
aktorer kring den intagnas behov 1 god tid fore frigivningen
fran anstalt. Detta for att i méjligaste man fa till stand en
god planering infor den forsta tiden i frihet efter avtjanat
straff. Vilken hjalp personen i fraga slutligen kan erbjudas
ar dock en fraga for socialtjéansten.

Vi forsoker samla olika aktdrer som ansvarar for boende och
missbruksvard i de fall det ar aktuellt, helst nagra manader
innan frigivning. I manga kommuner har vi bra upparbetade
samarbeten. Kriminalvarden har ansvaret sa lange nagon ar pa
insidan. I de basta av varldar finns det en planering innan
nagon friges, men ofta Oppnar socialtjansten inte ett &arende
innan nagon kommer ut.

Det ar en jatteutmaning med samverkan. Hade det funnits nagon
slags boende avsatt for den har gruppen, direkt nar nagon
kommer ut hade mycket varit vunnet. Under anstaltstiden har
den intagna i regel blivit drogfri och andra atgarder har
satts in och da ar det synd att det riskerar att ga om intet
om hemloshet ar det som vantar.

Hemloshet ar ett samhallsproblem som drabbar flera olika
grupper och dessvarre finns det inte alltid bostader till alla



som ar 1 behov av ett boende. Problematiken drabbar tyvarr
dven de som friges fran anstalt.”

Mona Thorin, kommunikationschef pa Socialférvaltningen i
Stockholms stad svarar:

Socialtjénsten utreder ansékningar som kan réra olika omraden,
exempelvis ekonomiskt bistand, behandlingsinsatser eller
boende. Akutboende &r en insats som ingar i Stockholms stads
tak-o6ver-huvudet garanti, det &ar en tillfdllig och akut
losning for att personer inte ska hamna utan boende for
natten.

Generellt beror det pa hur lang tid innan villkorlig
frigivning som klient eller kriminalvarden hér av sig. Om det
finns god framférhallning finns stora méjligheter att
socialtjanstens utredning av behov av stod kan gdras under
tiden personen befinner sig pa anstalt och en god utslussning
kan ske med planerade insatser fran socialtjdnsten utifran
personens behov. 0Om de hor av sig nar frigivning ar nara
férestaende &r det svart att hinna utreda personens behov och
da kan man hamna i1 ett ldge ddr en person erbjuds akutboende
for att sakerstalla att man har tak over huvudet.

Stockholms stad har ocksa implementerat Kriminalvardens
"Inslussmodell”. Modellen syftar till att tappa till alla
luckor for att undvika att situationer likt den som beskrivs 1
artikeln uppstar. Enligt modellen tar kriminalvarden kontakt
med socialtjdnst fyra manader innan villkorlig frigivning.

Socialtjanstlagen saknar bestammelser som ger bostadslosa en
allmén ratt att fa en bostad av socialtjansten. Av praxis fran
Hogsta forvaltningsdomstolen framgar att tva kriterier ska
vara uppfyllda for att ratt till bistand till stadigvarande
sjalvstandigt boende ska fdéreligga, dels ska den enskilde vara
helt bostadslos och dels ska hon eller han ha speciella
svarigheter att pa egen hand skaffa en bostad. Det &ar inte
tillrackligt att man har allmanna svarigheter, exempelvis pa
grund av en anstrangd situation pa den 1lokala



bostadsmarknaden, utan det ska vara fraga om sadana speciella
svarigheter som féljer av att man tillhor en socialt utsatt

grupp.

Nagot forenklat kan detta forstas som att de personer som kan
komma ifraga for bistand i form av en fast bostad &r personer
som skulle behdva bistand fran socialtjansten for att
tillgodose sitt behov av bostad &ven om tillgangen pa
prisdoverkomliga bostadder var god. De personer som da skulle
komma ifraga ar personer som till foljd av missbruk/beroende
och/eller psykisk ohalsa har behov av individuellt stod for
att saval fa som att behalla en bostad samt personer som till
foljd av exempelvis en vréakningshistorik har svart att bli
godkanda som hyresgaster. Utifran aktuell rattspraxis kravs i
allménhet att en person har saval stdodbehov for att behalla en
bostad som behov av stod for att bli godkand som hyresgast for
att ratt till bistand till egen fast bostad ska foreligga.

Bostad forst ar en av flera insatser som finns 1
Stockholmstad. Bostad forst riktar sig till personer som levt
i langvarig hemléshet och som har komplexa stddbehov och/eller
samsjuklighet till foljd av psykisk ohalsa och missbruk.
Vilken typ av beroende man har ar inte avgorande for insatsen
(dvs. om det ar alkohol, opiater eller nagot annat)



