Att resa sig, om och om igen

Fredag. Jag tanker valdigt mycket pad alla de provningar i
livet som kommit i min vag. Alla berg jag bestigit for att
komma Over till andra sidan. Ibland har mina kamper varit sa
utmanande att jag trott jag skulle do pa vagen upp till
berget.

Jag hittade gamla texter hos min mamma, tjugo ar gamla och en
del &nnu &ldre. Helt arligt sa forstar jag inte sjalv hur jag
just i denna minut sitter h&dr pa tvarbanan med alla andra. Hur
har jag orkat? Nar jag fick mina barn fodrandrades livet
totalt. Jag ser ut precis som alla andra. Inget direkt som
sticker ut tycker jag sjalv. Min beroendesjukdom syns inte.
Min psykiska ohalsa syns inte heller.

Det har funnits stunder dd jag inte gatt ut for att undvika
andra pa grund av radslan, skracken over att allt det jag har
i min ryggsack, inuti mitt hjarta, ska synas. Jag blev radd
ett tag for allt socialt for jag kaénde mig sa vardelds,
misslyckad som mamma, som dotter, ja i stort sett allt. Men
sen plotsligt var det som om en helt ny del av min hjarna
borjade ta form. Saker jag sagt till mina barn nar de vaxte
upp var att alltid halla huvudet hogt. Du &r unik. Det finns
ingen som du. Min tro Oppnade upp for helt nya fantastiska
mojligheter och jag bdérjade sakta varda mina skador. Krama om
dem. Grata tillsammans med dem. Jag grat med den lilla flickan
Minna som lidit sa lange. Hela livet.

Igenom min sorg hade det vuxit fram en sadan vacker och
speciell blomma. For alla ar vi vackra blommor som jag ser
det. Jag forstod att ur varje svar situation, alla mina
kamper, de som varit och de som jag kommer att ta mig ur, sa
kommer jag ur dem annu starkare. Annu mer hardad.

F6r oss som ar de kénsligaste av de kansliga ar mycket sa
svart. Men jag ar stolt idag over mig sjalv. Jag far paminna
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mig ofta, det ska jag inte ljuga om. Och jag ar stolt oOver
alla andra som star i skuggorna, kampandes for sin oOverlevnad.
Jag tar av mig hatten for Er! For mig ar NI de starkaste. Vi,
som rest oss upp om och om igen och garanterat kommer att gora
det igen.

Det har tagit mig decennier att kunna se en fin bild i
spegeln. Se nagon unik.

Sa sluta aldrig kampa. FO6r aven om vi i de stunder vi ligger
ner, pa vag att resa oss upp igen, tycker det véarsta om oss
sjalva. Nar vi val rest oss upp, gatt nagra meter och sen ett
par till, gatt nagra mil. D3 har vi blivit &nnu starkare, &nnu
statligare. Vi ar experter pa att uthédrda. Bara vi sjalva och
ingen annan kan ta oss dit.

Vi AR unika!



