Forsta gemensamma bostaden
blev pa hospis

Monica och Mikael traffades ar 2010. Det uppstod stark kéarlek
inom kort. Mikael h&pnade Over hur vacker Monica var, sa god
och lojal med bade integritet och skinn pa né&san. Att hon
kunde s&dga ifran gillade han ocksa men det gav henne ofta
problem med myndigheter.

Mikael gick pa metadon nar de traffades och Monica hade varit
ren ifran droger i nio ar. Men problemen bdrjade snart.
Ekonomin kraschade, Monica ville ansdka om sjukbidrag men fick
inte hjalp med detta med alla mo6jliga forklaringar som skal,
trots sin daliga fysiska hélsa. Paret skickades darefter till
flera av de stallen, akutboenden och behandlingshem, som
Stockholms kommun hade ramavtal med. Pa dessa stallen fanns
ofta droger som boende dar tagit in, det var stdkiga miljoer
och det blev ibland svart att std emot drogerna.

Sjalvmedicinerande efter en svar uppvaxt ar en vanlig
anledning till att manniskor brukar droger.

Monica hade det tufft hemma med en mor som misshandlade henne
genom hela uppvaxten. Hennes forsta barndomsminne var att hon
vaknade framfor gasspisen med gasen pa, modern befann sig
ocksa i rummet, tablettpaverkad. Doften fick Monica, trots att
hon inte var gammal, att forstd att detta inte var bra. Hon
stanger av spisen, oOppnar fonstret och klattrar ut. Monica var
29 ar nar hon borjade sjalvmedicinera med droger efter att hon
forlorat vardnaden om sin son. Livet pa gatan bidrog med
ytterligare trauman; en man som misshandlade henne fysiskt,
psykiskt och forfoljde henne. Monica fick &ven utsta
trakasserier fran hans véanner.

Mikaels far var en kand kulturprofil och en kontrollerande,
neurotisk man. Mikael utsattes for bade fysiskt och psykiskt
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vald i hemmet vilket préaglade honom. Nar Mikael var sju ar
gammal skrev barn- och ungdomspsykiatrin ut bensodiazepiner
(ett nervlugnande preparat) till Mikael. Nar han fyllde
tretton ar skickades han till ett fosterhem. I fosterhemmet
blev han sexuellt utnyttjad. Mikael upplevde det som om han
kom fran ett helvete till ett annat men hade &nda
skuldkanslor. N&ar han fyllde sexton ar blev han heroinist.
Opiaterna lindrade det psykiska illamaendet. Hade det inte
varit for heroinet tror Mikael att han hade tagit sitt liv.
Nar han efter nio ars bruk av bensodiazepiner inte langre fick
dessa utskrivna, de togs ifran honom tvart och utan
nedtrappning, fick han delirium och epileptiska anfall varje
dag. Da bdrjade Mikael sodka sig till de miljbéer dar han kunde
kopa tabletterna svart.

Mikael och Monica har haft svart att forstda varfor de inte
erbjudits méjligheten till ett tryggt gemensamt boende. Det
som erbjudits genom aren har framst varit behandlingshem och
harbargen. Vid ett tillfalle for flera ar sedan erbjods dock
paret Bostad Forst, ett erbjudande de lange langtat efter.
Tyvarr 13ag Mikael och Monica just da inlagda for en kort
nedtrappning av bensodiazepiner och var alldeles for sjuka for
att kunna lamna avdelningen och flytta till en bostad. Det de
hade behdévt var en 1ang nedtrappning foéljt av ett
bostadserbjudande.

Se ENOUGH's artikel om vikten av _en 13ng, adekvat

nertrappning.
Las ocksa:

Livshotande avgiftning

Paret har vid sidan av foreskrivet metadon haft ett sidobruk
av bensodiazepiner. De har anvant preparatet mot angest, och
tyvarr aldrig erbjudits en tillrackligt 1ang nedtrappning for
att klara av att bli fria. P3a metadonmottagningarna &r ett
sidobruk av benz ett vanligt foérekommande problem da de
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foreskrivna opiaterna inte tar bort den grundangest manga
lider av. Det som erbjuds ar ofta korta nedtrappningar. Det
racker inte om man som Mikael har brukat nervlugnande preparat
i over femtio ars tid.

I april i ar fick Monica beskedet att hon drabbats av cancer.
Svart sjuk placerades Monica pa ett boende med extra resurser
dar aven manniskor med svar psykiatrisk problematik bodde,
fast Monica sjalv aldrig haft sadana problem. Personliga
tillhorigheter forsvann och Monica vantrivdes. Mikael
placerades samtidigt pa ett harbarge. Han fick ingen lugn och
ro utan oroade sig standigt Over sin dodssjuka fru.

Cancern spred sig och Monica fick komma till ett hospis dar
hon till slut blev mycket val omhandertagen de sista veckorna
av sitt liv. Mikael fick flytta in till henne och forst da, i
livets slutskede, fick paret antligen bo tillsammans. Monica
forlorade dessvarre snabbt medvetandet och dog med Mikael vid
sin sida. De fick leva tillsammans forst nar det var forsent.

Vi 1 ENOUGH! vadjar nu till alla det berdr och som kan gora
skillnad; 13t Mikael fa det std6d och den trygghet han behover
i denna svara tid.

Vila I Frid Monica
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