Att saga stopp och att lyckas

Jag har manga ganger undrat hur jag hamnade har. Efter alla
plagor, sorger, sjalvdestruktiva handlingar, destruktiva
relationer som jag trots allt Overlevt. Allt jag utstatt
enbart for att fad hora den dar meningen pad fyra ord; Jag
alskar Dig Minna.

Min férsta relation h6éll pa att ta livet av mig. Men aldrig
att jag ens tankte tanken pa att anmdla mannen som gjorde mig
illa. Alla andra visste precis vad jag skulle gora, men i n g
e n sag mig, ménniskan som lag dar i sjukhusséngen. Jag
behdovde nagon som inte enbart pratade utan som ocksd skulle
finnas kvar vid min sida efter allt. FOor det &r da allting
bérjar och det ar oerhort fa manniskor som faktiskt inser det.

Rdttegangarna ar enbart en del av skadan vi kvinnor mdste ga
igenom oavsett vad vi redan fatt utstd om och om igen. Ingen
tar hansyn till det. Vi ska enbart vara tysta. Helst ska vi
val niga ocksa.

Sa hur hamnade jag har da, i en lagenhet dar jag och mina tva
blojbarn flyttade in med en madrass, tacken och en Barbie
sanghimmel. Med en far som fram tills dess alltid kodpte
bostdder at mig, men hade sjalvklart en egen nyckel som han
missbrukade precis nar och hur han ville. Sa jag sa STOPP till
slut.

Nar jag sa ”tack, men nej tack” hénde det nagot hos min far
jag aldrig kunnat forbereda mig pa. Han sa en massa saker, men
en sak som jag aldrig kommer att glomma var nar han pa
fullaste allvar sager "tro inte att du kommer att fa nagra
lan, vilken bank du &n viljer!” Jag blev sa chockad att jag
inte hann saga nagot. Han skulle till sin Rotaryklubb, skenade
ivag och smallde igen dorren. Jag brot ihop och det enda jag
tankte var ”Vad har jag gjort?” Sedan ringde jag min davarande
samtalsterapeut som lugnt och sansat forklarade att det jag
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gjort var det basta for min overlevnad.

Och visst fick jag l1an. Jag har verkligen bérjat ifran noll.
Den femte juli &ar 2005 skrev jag pa mitt eget
forstahandskontrakt. Da kande jag for forsta gangen i mitt liv
att det har har j a g sjalv astadkommit, ingen annan! Det var
stort och kanns sa an idag. For vem hade trott att jag skulle
klara av de krav som stalldes pa mig. Jag lyckades pa grund av
den kvinnliga styrkan som finns hos alla oss kvinnor. Manga
man tror att de kan satta en etikett pa oss som svaga,
kansliga, oroliga och enkla. Manga man har s3d svart med starka
kvinnor att det ar pinsamt.

Minna



