Folket som alltid star
utanfor

I varas Oppnade St Pauls kyrkan. Plotsligt en dorr till mat
och varme. Jag minns Klaragarden dar jag uppehdll mig under
tiden jag var hemldés. Nu har tiderna forandrats och mycket som
funnits har forsvunnit. Det var med gladje jag forsta gangen
oppnade dorren till en "ny” kyrka.

Att vara en av dom som manga aldrig ens sag forr. Syntes det
gjorde jag sakert men pa fel satt tyckte nog manga. Vi ar
folket som alltid star utanfér. Vi bildar vara egna lagar och
regler for att klara av att oOverleva. Ingen har valt att bli
hemlos, ha ett missbruk eller att lida av psykisk ohalsa.
Ingen av oss har med vilja brutit med vara familjer och barn.

Det verkar ha blivit en trend att ”dom dér far skylla sig
sjdlva”. Forr var det oss samhallet klagade pa; att vi kostade
pengar, spred sjukdomar och inte levde som man skulle helt
enkelt. Men sd kom en tid med O6kad invandring och plotsligt
skulle redan for sma resurser delas pa fler.

Ingen hjalp, enbart o6ppenvardsmottagningar som trycker in
manniska efter manniska, yngre och yngre som kossor till
slakt.

Idag och sedan manga ar tillbaka lever jag med substitut.
Sjalvklart har jag haft aterfall under dessa ar, men inte
langvariga. Jag lyckades ta o6ver min traningsl&dgenhet och fick
ett eget forstahandskontrakt. Jag har tréaffat pa manga bra
manniskor under mitt liv, icke beroende, och nar jag vagat
beratta om min bakgrund med missbruk och hemlos ar det inte
manga som trott pa mig. Och det kan g6éra mig sa arg for vi
kommer ifran alla olika samhallsklasser.

Pa insidan skriker jag. Jag har trauman, ptsd och annan
psykisk ohalsa plus minberoende sjukdom att stangas med varje
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dag. Jag lyfter pad hatten for dom som s&ljer tidningen
Situation Stockholm, som jag sjalv gjorde i nagra manader nar
jag var hemlos.

St Pauls kyrkan har blivit en oas for mig. Visst kommer det in
folk ibland som mar mindre bra men jag kan s j & 1 v vadlja att
ga dit och &ven ga darifran om det blir fér mycket. FO6r oss
som lever med substitut och vill vara rena ifran andra droger
kan livet bli ganska tomt. Ofta umgas man med andra i likadan
sits eller folk som ar har ett aktivt missbruk. Vi finns
liksom inte till i det som kallas for samhallet trots att vi
inte langre nyttjar nagra droger. N&astan alla beroende bar
dven pa psykisk ohélsa och far inte den ratta hjalpen utan
medicinerar pa eget bevadg. Det ar sorgligt och vissa dagar
undrar nog manga av oss varfor vi ens gar upp. Men i n g e t
kan bli varre an det livet jag levt som tung heroinist och
hemlos, aldrig!

Darfor gor det sa ont att se hur varden faller sonder. Jag
blir sd arg. Vi ar ocksa ménniskor. Vi har varmt blod i vara
kroppar. Det madste ske en forandring inom var sa kallade
missbruksvard pa regeringsniva i Sverige, det &r dags for det
nu. For manga lider. Och &ndd &r vi ett folk som kommer
tillbaka ar efter ar. Vi har 1art oss och sett sa mycket skit
att det mesta for oss, som for andra kan vara jattestora
problem, det tar vi med ro fér nagra av oss maste dessutom
hitta nanstans att sova for natten.

Tack att Ni pa St Pauls kyrkan finns! Tack for Situation
Stockholm.

Till alla vanner dar ute; sluta aldrig ifragasatta om du
tycker att nagot &r helt fel. Kampa for Dig sjalv!

Minna



