Monstret

Det bor ett monster inom mig

som visar sig ibland

det spelar ingen roll var jag ar
mitt i en skog eller pa en strand

Under alla mina levnadsar

har andra fatt smaka pa dess svard
svardet hugger djupa sar

mitt inre monster kommer och gar

Monstret agerar aldrig till min favor
utan har bidragit endast till att jag suttit ensam i grat
for monstrets framfart sadan forodelse omkring sig stror
till alla det drabbat ett stort forlat

Det ar bara ljuset som kan besegra morkret

det &r svart att med vata tandstickor tanda en brasa i dunklet
men jag kan kanna hur monstret inte langre trivs 1 min Kkropp
nar jag trotsar det onda, reser mig upp och sager stopp

Inom mig har nu ténts upp en laga

och monstret kan inte langre mig sjalv eller andra plaga
det ar sant som de sager

att sd lange det finns ljus finns det hopp
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