Slass for 1livet in 1 det
sista

Det kanns som igar da Kristian Gidlund gick bort, det ar svart
att tro att det ar tio ar sedan. Han var, och har ocksa efter
sin dod blivit en oerhort viktig person fér manga. Parkteatern
spelade I kroppen min i Galarparken i1 Stockholm under sommaren
och nu under hdsten spelas den av Riksteatern pa turné.
Forestallningen fangar Kristian Gidlunds kamp mot déden och
cancern och bygger pa hans blogg och bok med samma namn. Hans
blogg gar fortfarande att 1&sa.

Kristian Gidlund var musiker, journalist och férfattare. Aven
fast han inte sjalv finns kvar langre lever hans ord vidare.
Men vi stannar vid musiken en stund.

Kristian var trummis i ett band som hette Sugarplum fairy. Den
musik som de spelade ligger mig valdigt varmt om hjartat och
jag skulle kunna saga att han var med och bidrog till att
forgylla mina tondr med sin musik. Det bdérjade med att jag
horde_laten She och visualiserade den som en musikvideo i
sinnet. Detta var pa en ang ute pa en 0 som heter Ljusterd i
Stockholms skargard dar jag spenderat manga barndomssomrar.
Laten formedlade lycka och eufori.

I teatern star Mats Bjorke pa scen (tidigare Mando Diaomedlem
och barndomsvan med Kristian) och spelar keyboard. Razmus
Nystrom spelar Kristian med styrka och kraft. Forestallningen
tar upp existentiella fragor om liv och dod, den sammanflatar
liv och dod eftersom de hanger samman.

Kristian Gidlund hade som budskap att man ska ta vara pa livet
varje dag och leva 1 nuet. Som en boxare vill karaktaren i
teatern slass och kampa for sitt liv in i det sista och inte
ge upp kampen om att leva. Det &r valdigt starkt fangat.

Jag har upplevt ménga och ater manga konserter med Kristian
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Gidlunds band Sugarplum fairy. Starka upplevelser som har
betytt mycket for mig. Kristians trumpinnar har jag fangat pa
konserter eller fatt i olika sammanhang. Jag har tre stycken.
Det vilar i tryggt forvar pa en hylla sjalvklart val synligt
hemma hos mig. Oforglomliga konserter, precis som Kristian ar
oférglomlig.

Vi kommer att komma ihag hans livsgladje &ven om han hade det
oerhort tufft — en fighter for livet, som dog 29 ar gammal.

Teatern blev en reality check och det tror jag att manga
behéver och det tror jag ocksa att han ville med sina ord. Fa
0ss att stanna upp i nuet och tanka pad det som &r viktigast —
kompisar och anhdriga till exempel. Jag tror att Kristian med
sina ord ville att vi ska prata mera om doden eftersom det
ofta kan vara ett tabubelagt amne.

Kristian Gidlund alskade hastar och deras skénhet. Darfor far
ett hastfoto illustrera den har texten. FOor att hylla honom.

Text och hdstbild: Elinor Erngvist Ostlihn

I kroppen min

Riksteatern 1 samproduktion med Parkteatern — Kulturhuset
Stadsteatern

Med: Razmus Nystrom och Mats Bjorke

Idé: Josefin Rosales

Manus: Jani Lohikari, efter texter av Kristian Gidlund

Regi: Johan Paus

Dramaturg: Eva-Maria Benavente Dahlin

Musik: Mats Bjorke

Turneplan hosten 2023
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