Eva raddade liv med sprejen

Dodsfallen pa grund av 6verdoser minskar stadigt. Enligt
polisen Mats Kemi kan de ha minskat med sa mycket som tva
tredjedelar i hans distrikt, Stockholm och Liding6é. En viktig
forklaring ar beslutet att gdéra nassprejen naloxon mer
tillganglig.

Sverige har varit kant for att ha en hog narkotikarelaterad
dédlighet, enligt vissa hogst i Europa. Men en vandning har
synts 1 statistiken, mellan 2019 och 2020 minskade dodligheten
orsakad av narkotika och l&kemedel med &tta procent. Ar 2020
avled 822 personer med denna dodsorsak. Minskningen fortsatte
sedan, och ar 2021 avled 774 personer av lékemedels- och
narkotikaforgiftningar. Det har framgar av
Narkotikautredningens delbetankande som presenterades 1
hostas.

Mats Kemi ar kriminalinspektdr for grova brott vid polisen i
Stockholm och sdger att han har sett hur antalet dodsfall pa
grund av overdoser minskat dramatiskt. Han talar om en
minskning med cirka tva tredjedelar, och det han ser som
orsaken ar att regionen skriver ut naloxon mer an tidigare.

— Det raddar livet pad manga, da de ar tillsammans tva eller
fler nar de tar drogerna och nagon av dem har naloxon i
fickan. Och det &r absolut inte sa att farre brukar narkotika,
tvartom, sager Mats Kemi.

Eva Edqvist, som ar med i ett metadonprogram sedan 2008,
instammer i Mats Kemis bild. Hon har sjalv vid tva tillfallen
varit med och raddat livet pa personer som tagit en oOverdos av
heroin, tack vare att hon haft naloxon. Ena gangen var det en
man som precis tagit oOoverdosen nar hon kom till platsen och
lyckades hava andningsstoppet med hjalp av nassprejen.

Vid det andra tillfallet forsékte hon och en van avrada en
kvinna fran att injicera heroin. De bad henne att atminstone
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inte ta sa mycket och efter att kvinnan anda injicerat blev
hon livlos.

— Det lilla rackte for att hon skulle forsvinna bort. Vi hade
inte naloxon med oss da men jag hade hemma i narheten och sa
"tror du jag hinner om jag branner jarnet hem och hamtar?”

Vannen gav andningshjalp mun mot mun under tiden och nar Eva
kom tillbaka med nassprejen efter cirka fem minuter anvande de
den. D& vaknade kvinnan till liv och bdérjade andas igen.
Vannens och Evas insatser raddade livet pa henne.

Om man tror att man kan ha behov av ndssprejen sa kan man fa
tillgang till den via sprutbytesprogrammet.

Det ar inte ovanligt i Sverige, liksom i bland annat USA, att
framforallt heroin, idag ar spetsat med den livsfarliga drogen
fentanyl. En del tar fentanyl medvetet, men det géller langt
ifran alla.

I mars 2022 uttalade regeringen ambitionen att ingen ska do
till foljd av 1lakemedels- och narkotikaforgiftningar.
Narkotikautredningen kommer med sitt slutbetankande den 30
oktober, och anser att tillgangen till naloxon ”ska ingd som
en av flera insatser i ett nationellt program och att det
maste bli méjligt for andra &n halso-och sjukvardspersonal att
1 sitt arbete dela ut naloxon vid en opioidforgiftning”.

Elin Holmén ar doktorand pa Karolinska Institutet (KI) och
psykiatrisjukskoterska pa Beroendecentrum Stockholm. Hon har
arbetat pa Sprututbytesmottagningen i Stockholm sedan starten
2013 och forskar idag pa heltid. Hon koordinerar den svenska
delen i en internationell forskningsstudie med syfte att pa
olika satt ta reda pa mer om hur, nar och var naloxon anvéands.
Deltagare har rekryterats fran England, Wales, Skottland och
Sverige, lander som valts ut delvis pa grund av att de har en
hog narkotikarelaterad dodlighet.

Varje deltagare utrustas med naloxon och ar sedan med i



studien i sex manader. De flesta &r personer som sjalva
anvander droger. Forskarna vill bland annat ta reda pa hur
manga av de som utrustats med naloxon som bevittnar en dverdos
och hur mdnga som anvander naloxon for att behandla en 6verdos
under studietiden. De samlar aven in data om sjalva
overdossituationerna och i vilken miljo de intraffar, berattar
Elin Holmén.

En del av studien ar kvalitativ, med djupintervjuer av
deltagare. Det ar for tidigt att uttala sig om resultat av
studien. Elin Holmén framhaller att fler faktorer &n
tillgangligheten for naloxon sakert bidragit till farre
dodsfall:

— Sprututbytesprogram har blivit mer tillgangliga och
underhallsbehandling med metadon eller buprenorfin kan
erbjudas fler. Men jag ar helt o6vertygad om att naloxon raddar
liv, och jag hor dagligen patienter beratta om att det gor
nytta.

FOre vandningen 2019-2020 oOkade dodligheten till foljd av
lakemedels- och narkotikaforgiftningar under flera decennier 1
Sverige. Under aren 2012-2020 dog i genomsnitt 890 personer
arligen, och under tioarsperioden 2010— 2019 6kade doédligheten
i oavsiktliga forgiftningar med 88 procent.

Text: Elin Engstrom

Fakta:

Naloxon ar ett motgift mot alla sorters opioider. Exempel pa
opioider ar heroin, metadon, fentanyl, buprenorfin, tramadol
och oxikodon. En alltfor stor dos av opioider kan medfora att
andningen upphdr. Utan motgift kan poersonen fa syrebrist, och
till slut hjartstopp. Naloxon tar bort opioidernas effekt 1
ungefar en halvtimme och g6r sa att personen kan andas igen.
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