En senegalesisk matskatt

Coura Mbayes matresa bdrjade 2015 da hon fdorlorade ett jobb
under dramatiska omstandigheter och har nu utmynnat i en
kokbok med smaker fran Vastafrika. Hon har gett boken namnet
Teranga som enligt forfattaren ar ett sinnestillstand, en
kulturell skatt som delas av alla senegaleser och som
uttrycker en vilja att leva tillsammans i ett heterogent
samhalle dar olikheter bejakas.

Da, foér atta ar sedan nar hon blev arbetslés, startade hon en
hemmaklubb dar manniskor kunde komma till hennes lagenhet och
ata av maten hon lagat. Hon kallade den for Dér Mbissane och
den kom att bli en mdtesplats for andra manniskor — men ocksa
for henne sjalv. En plats dar hon kunde mota sig sjalv da allt
annat var borta. En ny dorr som Oppnades nar en annan hade
stangts. En svar tid, men som Coura Mbaye idag kan kanna
tacksamhet for, da den ledde henne till att i dag kunna &agna
sig at nagot som ligger i linje med den hon ar.

Fran hemmarestaurangen vidare till en popup-restaurang deltog
Coura Mbayes 2021 i SvT:s Bast 1 koket, och 2023 vann hon
tavlingen Kokboksdrémmen dar priset var att fa ge ut en bok.
Teranga ar en mycket fin kokbok med harliga recept pa bade
kott-, fisk- och vegetariska ratter, och som aven avslutas med
drycker och efterratter.

Men Teranga ar inte bara en kokbok. Coura Mbayes berattar aven
om sitt hemland Senegal, och om sin familj, dar framforallt
kvinnorna och speciellt hennes egen mamma, verkar vara den
kdlla daér Coura hamtar sin kraft. Boken &r ocksa en
fargsprakande explosion med fina bilder pa matratter och fran
den senegalesiska kulturen. Man blir glad av att bara bladdra
i den. Vilken tur att Coura Mbaye vann tavlingen
Kokboksdrémmen och pa det sattet &ven kunnat berika den
svenska kulturen.
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