Barn tvingas bli
omsorgsgivare — nar valfarden
brister

Kunskapen om unga som ger omsorg till en foralder ar begransad
i Sverige. Var forskningsstudie om personlig assistans och
foraldraskap visar hur ungas omsorgsuppgifter beskrivs i
Forsakringskassans utredningar utan att handlaggarna
diskuterar hur omsorgsansvaret paverkar barnen, skriver Ann-
Sofie Bergman och Ulrika Jarkestig Berggren.

Under senare tid har barns situation som anhoOoriga och
omsorgsgivare uppmarksammats alltmer. Internationellt benamns
barn som tar ansvar for omsorgsuppgifter "young carers”, pa
svenska "unga omsorgsgivare”. Att vara en ung omsorgsgivare
innebar att vara en person under arton ar som ger omsorg,
assistans eller stod till en familjemedlem. Dessa barn och
unga utfor, ofta regelbundet, betydande omsorgsuppgifter och
kanner en typ av ansvar som annars tillskrivs vuxna. Den
person som ar mottagare av barnets omsorg ar ofta en foralder
men kan ocksa vara ett syskon, en mor- eller farféralder,
eller annan slakting med behov av omsorg, stéd eller
overvakning. Studier fran Australien, USA och Europa har visat
att mellan tva till atta procent av barn i en totalpopulation
ar unga omsorgsgivare. Den stora variationen i andel barn
beror delvis pa att olika aldersgrupper inkluderats i olika
studier. Barn som blir omsorgsgivare &r ocksa anhdriga vilket
ar ett begrepp vi vanligen anvander om vuxna personer.

Nar det galler barn som anhdériga har lagstiftning inforts som
reglerar deras rattigheter. Enligt hélso- och sjukvardslagen
har barn ratt att fad information, rad, och stéd om de har en
foralder eller bor tillsammans med en annan vuxen som:

1) har en psykisk storning eller en psykisk
funktionsnedsattning
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2) har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

3) har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande
medel eller spel om pengar

4) utsatter eller har utsatt barnet eller en narstdende till
barnet for vald eller andra 6vergrepp

5) ovantat avlider.

Daremot namns inte barn specifikt i den lagstiftning som
reglerar socialtjanstens stod till anhoriga personer, det vill
saga socialtjanstlagen. Dar fokuseras endast ratt till stod
for personer som vardar en narstdende som ar langvarigt sjuk
eller &ldre, eller som stédjer en néarstaende med
funktionsnedsattning.

Socialpolitik-forskaren Arthur Gould, verksam vid Department
of Social Sciences, Loughborough University, skulle i en
jamforande studie mellan olika europeiska lander, undersodka
situationen fOr unga omsorgsgivare i Sverige pa 1990-talet.
Han mottes da av uppfattningar om att problematiken inte
fanns, da valfardssystemen var sa val utbyggda att detta inte
kunde existera. Fa personer hade ens hort talas om begreppet
young carers. Nar vi under det senaste decenniet har
intresserat oss for samma fraga har vi sett liknande mdnster.
Manga verksamma inom valfardsprofessioner har fortfarande inte
hort talas om begreppet eller tagit till sig att det finns
barn och unga som gor omsorgsuppgifter 1 en omfattning som
inte ingar i dominerande foérestallningar om en god barndom.

Vi har nyligen genomfort en forskningsstudie om personlig
assistans och foraldraskap dar vi fann beskrivningar av barn
och unga som utovar omfattande omsorg. Syftet med studien var
att undersoka vilket stod som foraldrar med personlig
assistans behover for att kunna utdva fordldraskap pa lika
villkor som andra. Vi analyserade 100 slumpmassigt utvalda
ansokningar hos Forsakringskassan och genomfdrda utredningar
kopplade till ansOokningarna. Ett urvalskriterium var att de
sokande skulle ha barn under 18 ar som de bodde ihop med eller
hade umgénge med. Det visade sig vara en 1lag andel foraldrar



som fick positivt beslut pa sin ansdkan om assistans, 26
procent, och en annu lagre andel, 9 procent, som fick ratt
till assistans i sitt foraldraskap. I ansdkningarna hade
foraldrarna sjalva, i nagra fall med hjalp av kuratorer,
lakare och arbetsterapeuter, formulerat sina behov av
assistans som foraldrar. De tog upp behov av praktisk hjalp
féor att kunna utfdéra hushallsarbete sasom att handla, stada,
tvatta, laga mat och diska. De tog aven upp behov av hjalp for
att fa vardagen att fungera med att lamna, hamta, skjutsa barn
till forskola, skola och fritidsaktiviteter, samt for att
kunna delta vid foraldramoten, skolavslutningar och
utvecklingssamtal i skolan. Foraldrar med yngre barn tog upp
behov av hjalp med omsorg och tillsyn.

Hur vanligt var det da att barn och unga gjorde
omsorgsuppgifter och vilka uppgifter rorde det sig om? 30
procent av de ansokningar och utredningar vi granskade
inneh61l beskrivningar av unga omsorgsgivare i aldrarna 9-20
ar, det vill sdga en betydligt hogre andel an bland barn och
unga generellt. Dessa beskrivningar hade formulerats av
professionella sasom lakare, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter, rehab-koordinatorer, men aven av foraldrarna
sjalva, foralderns gode man, eller av barnen/de unga. De
omsorgsuppgifter som namndes i dokumenten var relaterade till
personlig omsorg, hushallsarbete, praktisk hjalp, och
kanslomassig omsorg och sakerhet.

Den personliga omsorgen omfattade aktiviteter som att hjalpa
sin foralder med hygien, maltider, medicinering, pa- och
avklddning, samt foérflyttning. Hushallsarbete kunde innebéra
uppgifter som att handla, laga mat, diska, tvatta, stada, byta
lakan, eller utratta &renden. Ovrig praktisk hjdlp kunde
handla om att betala rakningar, hantera post och epost, hjalpa
foraldern med kommunikation, i nagra fall tolkning, vid
kontakt med sjukvard och myndigheter. Barn och unga kunde
fungera som den "kontaktperson” Fdrsakringskassans personal
vande sig till foér att fa information om den sdkande.



Kéanslomassig omsorg och sakerhet kunde innebara att vara
sallskap, finnas till hands om féraldern behdvde nagonting,
hjéalpa foraldern att komma ut for att fa lite luft, se efter
foraldern sa att hen inte riskerar att falla eller skada sig.
Det fanns aven beskrivningar av unga som hjalpte till med
planering, organisering och prioritering da deras foéralder
hade en funktionsnedsattning som innebar kognitiva
begransningar.

Hur paverkas da barn och unga av ansvaret som unga
omsorgsgivare? I ett fall reagerade foralderns léakare pa att
barnet tvingades ta ett allt for stort ansvar och gjorde
darfor en orosanmalan till socialtjansten, for att foraldern
skulle fa adekvat stdod som kunde avlasta barnet. Det rorde sig
om en 15-aring, vars foralder var ensamstdende, dar barnet
enligt dokumentationen gjorde det mesta av hushdllsarbetet.
Det finns flera exempel pa att situationen som ung
omsorgsgivare har en negativ inverkan pa ungas utbildning och
vuxenblivande. Omsorgsansvaret kan innebdra svarigheter for de
unga att sko6ta sina studier. Nagra unga, som hade l&amnat
barndomshemmet for att studera pa annan ort, avslutade sina
studier och atervande hem for att hjalpa sina foraldrar.

Det finns mycket internationell forskning om young carers. Den
visar att det kan finnas positiva aspekter av omsorgsgivande
sasom att barn utvecklar social kompetens, sjalvkansla, mognad
och sjalvstandighet. Men det kan aven leda till negativa
konsekvenser sasom samre halsa, samre valbefinnande, séamre
livskvalitet, samre skolresultat, samre skolnarvaro, samt
svarigheter vid Overgangen till vuxenlivet. Betydelsefulla
faktorer for hur omsorgsansvaret upplevs av barnen ar till
exempel: omfattningen av omsorgsuppgifter, omsorgsbehovens
forutsagbarhet, relationen till omsorgsmottagaren, upplevelsen
av valmojlighet att saga ja eller nej till uppgifter,
upplevelsen av att fa erkdnnande och uppskattning for det man
gor, samt huruvida det finns utrymme f6r aterhamtning. I
forskningsstudien gjorde vi aven intervjuer med foraldrar.



Flera av de intervjuade foraldrarna problematiserade att
bristen pa stéd fran samhdllet satte dem som fdéraldrar och
deras barn i ett utsatt lage.

Varfor ar kunskapen om young carers sa begransad i Sverige?
Det kan bero pa flera saker:

A) Kanske finns det fortfarande forestallningar om att
valfardssystemen fangar upp behoven sa att fenomenet inte
finns

B) Kanske har det att gora med organiseringen av samhallets
stodinsatser, vilka riktas till individer. Personerna runt
individen (i det har fallet barn) riskerar att bli osynliga
C) FOor barn och foraldrar kan det vara svart att sjalva patala
att barn ar omsorgsgivare

Cl) F6r barn ar det svart att se sig som en young carer, da
den verklighet de lever i ar den enda de kanner till. Barn har
begransad livserfarenhet och darmed féga att jamfora med

C2) For foraldrar kan ett hinder vara oro for att myndigheter
ska besluta att placera deras barn i andra hem och darmed
splittra familjen.

Avslutningsvis ar det vid lasningen av Forsakringskassans
utredningar slaende att handlaggare kan dokumentera barns
omsorgsansvar utan att diskutera hur detta paverkar barnen.
Nar en vuxen individ med stodbehov har barn behdver aven
barnperspektivet beaktas. Sedan ar 2020 &r barnkonventionen
antagen som svensk lag. Barn har en rad rattigheter, till
exempel ratt till basta méjliga halsa, utveckling, lek, vila,
fritid, samt ratt att skyddas mot arbete som ar skadligt och
hindrar deras skolgang.
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