"Engagemang for en battre
varld kan oka den egna
lyckan”

"Varfor mar vi sa daligt ndr vi har det sa bra?” &r en fraga
som journalisten Oskar Brandt tycker ar forenklad. Han far
medhall nar han traffar filosofen och forskaren Bengt Briilde
for ett samtal om lycka, frihet, jamlikhet och hallbarhet.

Nar jag bokade en intervjutid med Bengt Briilde, professor i
praktisk filosofi, ville jag dela min egen historia med honom
som bakgrund till mina fragor.

Jag vaxte upp i en konkurrenspraglad miljo med stark hierarki
och sociala klyftor i den valbargade stadsdelen Askim 1
Goteborg. Manga dar sag ner pa laginkomsttagare. Dar
utvecklade jag tidigt ett intresse for en battre varld.

Svar fodsel gav extra kanslighet

Min foédsel var svar och gav mig fysiska och psykiska
utmaningar. Trots dessa hinder hade jag en karleksfull uppvaxt
med stodjande familjemedlemmar, sarskilt mamma och mormor. Min
pappa skallde mycket pa mig for att han inte foérstod mina
funktionsnedsattningar och for att han sjalv haft en svar
uppvaxt.

Forlossningen gav mig en extra kanslighet mot stress och
kraven som stalls i manuella arbeten. Anda pluggade jag hart i
miljoer dar eleverna och studenterna toppresterade. Jag var
ofta bland de battre studenterna.

Men i slutet av universitetstiden var jag utmattad. Till stor
det berodde det pa alla extraarbeten. Dessa hade jag inte
samma forutsattningar for som de flesta andra. Nar kraven 1
arbetslivet O6kade extra, borjade jag fa mer stressymptom.
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Hojda krav gav stressreaktion

Jag blev arbetslos efter examen. Mitt forsta kvalificerade
arbete hade hetsiga chefer, motstridiga mal och intrigerande
kollegor. En kraftig stressreaktion foljde. Med stdd fran
samhdllet har jag tagit mig tillbaka. Men jag far kampa med en
an storre kanslighet an andra och an jag hade innan
stressreaktionen.

Jag har stamt moéte med filosofen och forskaren Bengt Briilde
for att reda ut fragan som journalister sa ofta staller:
"Varfér mar vi sa daligt, nar vi har det sa bra?”

— Kan du forsta att jag utifran min livshistoria &ar lite
kritisk till lyckojournalisternas fraga? undrar jag.

Bengt Brilde lappjar pa sin espresso med mjolk. Vi sitter i
skuggan en solig eftermiddag pa Kafé Zenith. Till detta kafé i
den gentrifierade arbetarstadsdelen Majorna i GOteborg gar
manga arbetare, kulturmanniskor och turister.

Lyckojournalisters fragor kan vara naiva

Brilde forskar vid Goteborgs universitet. Han har intresserat
sig for det goda livet samt fragor om lycka, jamlikhet och
rattvisa.
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— Lyckojournalisternas fraga om varfor vi inte alla mar bra ar
lite naiv, sager Brilde. Vilka &r vi som har det sa bra? Vilka
ar vi som mar daligt? Att svenskarnas valbefinnande har
sjunkit over tid stammer inte, och att vi har fatt det battre




i yttre mening kan ocksa betvivlas. B&attre i vilka avseenden?
Arbetslivet for manga ar hardare idag. Ojamlikheten har oOkat.
Vara relationer har blivit flyktigare. Varldslaget har manga
stora utmaningar som till exempel klimatfragan.

Vissa grupper ar betydligt mer utsatta och mar inte sallan
samre.

Samre for alla med stor ojamlikhet

— Mer ojamlika samhallen &r inte bara daligt for de mest
utsatta, sager Brulde. I varldens ojamlikaste land Sydafrika
ar alla radda for den utbredda brottsligheten. En Okad oro
over ojamlikhetens effekter ar ju nagot vi borjar se ocksd i
Sverige.

Jag undrar over de laga pensionerna for alla som inte lyckats
fa en valdigt god 16n fran 30-arsaldern.

— Da sager jag att det &r en valdig tur att vi fortfarande har
en bra garantipension, kontrar var universitetsforskare.

Arbetslivet har ocksa blivit hardare. Det &r inte bara en kamp
om de bra arbetena, utan om tillsvidareanstallningar
overhuvudtaget.

— I viss man ar detta ett storstadsfenomen for medelklassen
och den yngre generationen. Bonderna och hantverkarna vid min
sommarstuga utanfor Varberg har det lugnare, sager filosofen
Brulde.

Hardnande krav pa den lilla manniskan

Men Brilde haller med om att bdnder ocksad far kampa pa olika
satt och med flera andra arbeten f6r att fa ekonomin att ga
ihop.

Samhallet har lagt ansvaret for den egna lyckan och halsan
alltmer pa individen sedan 1970-80-talen. Laror fran forna
tider och andra kulturer som epikurism, stoicism, buddhism och



taoism har blivit mer populéra pa sistone.

— Det ar inte en slump att dessa laror ofta berattar om hur
den enskilda manniskan kan hantera oroliga tider med mer
jamnmod, sager denne akademiske filosof.

Forskare har bland annat sedan Maslow i mitten pa& 1900-talet
intresserat sig for fragor om det goda livet och personlig
utveckling.

— Men sjalvhjalpsindustrin bdérjade vaxa kraftigt nar samhallet
bérjade hardna, sager Brilde.

Personliga strategier racker inte

Det finns mycket man kan gora som individ for att hantera alla
krav och utmaningar.

— Du kan utbilda dig, arbeta smart, g6ra sa gott du kan,
tréana, meditera, odla relationer, &gna dig at personlig
utveckling, konstaterar Brulde.

Det ar ocksa sunt att kombinera att gdéra sa gott man kan med
en viss skepsis mot alla pastdenden om att alla har det sa
bra.

Men for att det goda livet ska bli mer tillgangligt for alla
kravs kollektiva losningar for en battre varld.

— Oavsett vad du tycker om vad ett bra samhalle ar, kan
engagemang for en battre varld eller att spendera tid pa
valgorenhet aven dka den egna lyckan, menar Brulde. Att kanna
att man gor nagot for att losa samhdllets utmaningar kan skapa
mening. Att dessutom gora det med andra och fa fler vénner ar
trevligt det med. Men det ar forstas inte egenintresset som
ska driva oss, utan moralen och solidariteten.

De nordiska landerna som fortfarande har mer tillit mellan
manniskorna och till myndigheterna hamnar fortfarande i toppen
over de lyckligaste landerna pa jorden.



— Nu ska jag ivag och dansa tango, en nybdrjargrupp, sager
Brilde med ett leende nar han gar ivag i sin linnekavaj.

Text och foto: Oskar Brandt

Lyssna pa Bengt Briilde i SvT:s Idébyran i ett samtal med
Christian Ruck, professor i psykiatri och Victoria Larm,
forfattare, programledare: Anna Lindman



https://www.svtplay.se/video/8vXNMAB/idebyran/varfor-mar-du-skit?info=visa

