Hjarnkoll: ”Svara pa var
enkat”

Det kom ett brev med en fraga om vi ville hjalpa till att
sprida en enkat om Hjarnkoll, och det gOor vi garna, men passar
ocksa pa att stalla nagra fragor till Maria Sundstrom,
verksamhetschef pa Hjarnkoll

Varfor vill ni att folk ska svara pa er enkat?

— Hjarnkoll arbetar med att minska stigma och diskriminering
av personer med psykisk oh&lsa. Grunden i var verksamhet ar
vara egenerfarna ambassadorer som foreldser pa myndigheter,
organisationer och arbetsplatser for att formedla kunskap om
hur det ar att leva med psykisk ohdlsa eller ndra nagon som
har psykisk oh&dlsa. Nu vill vi bli annu battre pad att férandra
tillvaron for personer med psykisk ohalsa, och darfor har vi
tagit fram en enkat.

Vad tycker ni ar viktigast att jobba med nu?

— Just nu ar det viktigt att forandra attityderna i samhallet
sa att manniskor med psykisk ohalsa far battre mojligheter att
vara en del i samhdllet med tanke pd arbete, utbildning och
socialt liv.

Namn ett framsteg inom omradet psykisk halsa de senaste aren
som ni ar glada over?

— Vi utbildar allt fler ambassadérer och vi far allt fler
bokade forelasningar pa myndigheter, organisationer och
arbetsplatser over hela landet. Genom moten mellan manniskor
forandrar vi attityder och i forlangningen beteenden.

Vad hénder pa Hjarnkoll?

— Framover utvecklar vi var verksamhet och darfor har vi tagit
fram en enkat. Vi blir glada om alla lasare hjalper till genom
att besvara fragorna. Det tar drygt fem minuter och svaren ar
anonyma. Har ar en lank till enkaten:
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