Langt mer an en
sjukdomsdagbok

Och védggarna férvandlades till védrlden runtomkring bestar av
ett urval texter fran Johanna Ekstroms efterlamnade
anteckningsbodcker med kommentarer och reflektioner infogade av
hennes basta van Sigrid Rausing. Anteckningsbdckerna ar totalt
tretton till antalet. Den forsta fran oktober 2019, den sista
fran februari 2022 fram till X,dar xsymboliserar slutet pa
livet. Johanna Ekstrom hade redan fére sin bortgang bett
Sigrid Rausing att redigera och avsluta texten.

Férst en bit in i den nionde anteckningsboken far Johanna sin
forsta diagnos, en stor trotthet och synforandringar hade hon
noterat redan tidigare, som det regnar guld genom o6gat. Hon
gar till sin optiker som ber henne att omgdende satta sig i en
taxi till Karolinska dar hon diagnostiseras med ogonmelanom 1
september 2021. Allt guldet, stoffet, det som glittrat i mina
égonvrar.Vad sdger det om mig, att jag tdnker pa det som
vackert snarare dn nagot som &4r ett tecken pa att det &r fel
pa min syn?

I slutet av mars 2022 far hon sa det slutliga beskedet om
metastatisk cancer. Johanna skriver; Onkologen sa att det inte
gar att géra nagot at min lever. Den &r full av metastaser,
jag har &ven metastaser pa bdckenet, en stérre pa héger sida,
flera sma pa vénster. Inga behandlingar rekommenderas. Jag har
kanske tre manader kvar.

Hon sager till sin bror som vantar utanfor
undersokningsrummet; Jag ténker dé snart. Johanna levde endast
tva veckor efter beskedet, varav en dag och en natt pa Ersta
Hospis.

Johanna Ekstromfor noggranna anteckningar och berattar
detaljerat om sina drommar och mardrommar, om sin forundran
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och tacksamhet Over livet och om sin langtan efter karlek och
narhet.

Hon blickar tillbaka pa minnen fran barn- och ungdomstiden.
Den alzheimersjuka modern som inte langre talar och som gar
bort under den har tiden har ocksa en viktig plats i hennes
tankar. Hon beskriver sina sorger och sina forluster.

Johanna Ekstrom gér ingen skillnad mellan den yttre och den
inre verkligheten. Hon ror sig sjalvklart och obehindrat
mellan de bada varldarna. Kanslolivet ges stort utrymme, hon
ar vidoppen och hennes nyligen avslutade psykoanalys har
sannolikt en stor del i med vilken latthet och vilket mod hon
ror sig i tankarna. I mellanrummet mellan livet och dodden
provar och wutforskar hon djarvt meningen med sjalva
existensen.

I efterhand och med facit i hand &r det forstas latt att tolka
in symboler och olika tecken i det Johanna skriver. Hur
kroppen och psyket oavbrutet ger henne olika mer eller mindre
"hemliga” meddelanden om sjukdomsforloppet. Hennes
anteckningar formerar sig till en tid av magiskt tankande 1
skuggan av den forestdende ddéden och jag sugs ohjalpligt in
hennes varld.

Johanna bar ocksa pa en stor karlekssorg. Hennes &alskade, som
hon hade hoppats tillbringa manga kommande ar tillsammans med,
har insjuknat i en allvarlig depression och de har sakta men
oundvikligt glidit fran varandra. Hon lider ocksa i slutet av
texten av den smartsamma insikten om att hon snart ska lamna
sin trettonariga dotter. Hon verbaliserar det med orden;

Jag vill leva fem ar till. Da &r hon 18. Ar jag girig? Tva da.
Samtidigt konstaterar hon nyktert;

Hon kommer att minnas mig. Hon kommer att bara min karlek inom
sig. Hon &r 13 &r, alldeles foér liten. Men stor nog fér att
inte glémma. Stor nog fér att veta vad i henne som ar jag och
0ss. Hon ar omgardad av karlek.



Johanna trostar sig sjalv med att det ar hon och inte dottern
som ska do och nar hon val ar dod kommer hon inte langre att
sakna sitt barn.

Men Johanna Ekstroms texter ar 1langt mera an en
sjukdomsdagbok. Det ar storslagen prosa med en perfekt
tontraff. Helt fri fran sjalvomkan. Sigrid Rausings
kommentarer blir ocksa till ett fint stdd och komplement som
hjalper till att styra upp berattelsen utan att for den skull
ta over. Med varsam hand lotsar Rausing mig vidare i Johannas
texter. Alltid forsiktig och omsint 1 sina reflektioner
samtidigt som hon ocksd manar om att visa upp bilden av sin
fantastiska och roliga van som har lika 1att till bade skratt
och braddjup. En glad och engagerad mamma, positiv och generds
med manga vanner.

Anda intill slutet &r Johanna glad nir hon lyckas formulera
tankarna hon bar pa i sina anteckningar, sin plan pa en
kommande novellsamling och den andra boken som hon benamner
som den viktigaste, den har, som jag nu just last.

Johanna Ekstrom bjuder generdost in mig som lasare till att
dela hennes resa i livets slutskede med en sjalvklar pondus
och resning. Allt ar dessutom omtanksamt och vackert inramat
med ett sd gripande for- och efterord av Sigrid Rausing att
jag blir helt forstummad. Mitt i all sorg, smarta och saknad
ar boken en stralande hyllning till livet och en kraftfull
uppmaning till oss som finns kvar att leva i stunden, har och
nu. Livet gar inte i repris. Den sista anteckningsboken
avslutas med;

Jag skulle vilja beratta om hur vackert det ar, livet. Om
himlen, faglarna. Ljuset mot d6gonlocken. Men ocksa att det
aldrig helt later sig beskrivas och att det inte ¢ér
nagonting.

Johanna Ekstrom avled pad Ersta Hospis den 13 april 2022
omgiven av sin familj och sina narmaste vanner.



Text: Heléne Nellvik

Och vaggarna forvandlades till varlden runtomkring
Johanna Ekstrom Sigrid Rausing
Albert Bonniers forlag. 2023
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Johanna Ekstrom (1970 — 2022) forfattare och fotografisk
konstnar. Hon debuterade med diktsamlingen Skiffer (1992) och
skrev darefter bland annat de uppmarksammade sjalvbiografiska
skildringarna Om man haller sig i solen (2012) om livet i
skuggan av sina beromda foraldrar Margareta Ekstrom och Par
Wastberg och Meningarna (2020) om moderns Alzheimersjukdom.

Sigrid Rausing (f 1962) socialantropolog, férlaggare och
forfattare. Bosatt i London. Driver fdrlaget Granta Books och
tidskriften Granta. Har debuterade litterart med Anteckningar
fran en kolchos (2014) och har ocksa skrivit_Malstrém en
memoar (2018) en sjalvbiografi om missbruk, psykisk ohalsa och
medberoende.
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