Inte skapta for att vara
lyckliga

Depphjarnan av Anders Hansen har nu kommit som pocket och har
undertiteln Varfér mar vi sa daligt ndr vi har det sa bra?
Forfattaren menar att var hjarna ar en produkt av evolutionen
och egentligen ar optimal for manniskor som bodde i jagar- och
samlarsamhallen och inte for att leva i en modern varld. Vi ar
helt enkelt skapade att 6verleva och reproducera oss, inte for
att vara lyckliga och mé& bra. Att vi mar daligt ibland ar
alltsd inte konstigt.

Anders Hansen beskriver den senaste forskningen pad ett
lattfattligt satt i nio kapitel. Det har ar popularvetenskap
men boken kan nog verkligen hjalpa en person med angest eller
depression. Ett helt kapitel avhandlar hur motion forbattrar
vara odds i vardagen och rentav kan bota lindrigare
depressioner. Forfattaren menar att vi inte bara ar offer for
evolutionen och vara gener utan &dven kan paverka var situation
pa olika s&att, bland annat genom att undvika ofrivillig
ensamhet. Samtidigt har depression en evolutionar poang, nar
vi isolerar oss utsatts vi inte for smitta! Patagligt under
pandemin.

Depression blir allt vanligare idag och WHO konstaterar att
antalet deprimerade har okat med 18 procent under perioden
2005 till 2015 — men da maste man komma ihdag att jordens
befolkning 6kade med 13 procent. Anders Hansen pekar pa flera
orsaker till att depression Okat, som till exempel att vi
jamfor oss med andra och blir olyckliga och att vi darfor
borde koppla ner fran sociala medier oftare och se mindre pa
tv-reklam. Troligtvis var folk deprimerade forr ocksa men
sokte hjalp i mindre utstrackning.

Anders Hansen har aven skrivit manus till och medverkat i tv-
serien Din Hjarna och hade ett mycket uppskattat sommarprat
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2019. Anders Hansen skriver latt om komplicerade sammanhang.
Det finns aven en Depphjarnan fér unga.
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