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Ojamlik vard

Uffe har missbrukat droger och huvudsakligen heroin sedan han
var i artondrsaldern. Idag ar han sextioatta &r. Innan
heroinet kom till Sverige pa sjuttiotalet anvande han opium.
Han har med andra ord anvant opiater under storre delen av
sitt liv. FOrutom under nagra fangelsestraff och under en
ettarsperiod da Uffe och davarande flickvannen kopte metadon

svart for att forsoka tanda av, har han missbrukat heroin 1
stort sett oavbrutet.

Nar han 2022 sokte substitutionsbehandling med metadon for att
komma ur sitt langa missbruk fick han avslag pa sin ansdkan
for att det "inte fanns nagot dokumenterat missbruk”. Uffe har
genom aren inga dokumenterade o6verdoser, men hade lakare
undersokt hans kropp hade de sett en man med de spar aren ger
en person som injicerat. Vid ett tillfalle kom polisen i
samband med en o6verdos, men dd Uffe var vid medvetande och
efterlyst, tog de honom till haktet istallet for till
sjukhuset. Darmed journalfordes aldrig oOoverdosen. Men det tog
lang tid innan Uffe aterhamtade sig.

Uffe sokte efter avslaget igen. Nu foreslog han att varden
skulle kolla upp de olovliga koérningar han akt dit for dar han
lamnat blodprover som visade att han anvant heroin. Tack vare
detta fick Uffe till slut en metadonbehandling beviljad. Innan
medicineringen lades Uffe in for avgiftning men blev utskriven
i fortid dd inte den socialfoérvaltning han tillhor betalade
for varden. Uffe fick la&mna sjukhuset abstinent. Det forsta
han gjorde var att sjalvmedicinera.

Har man tagit droger ett helt liv kan man inte klara sig utan
dem, sager Uffe.

Uffe fick till slut i ar bérja medicinera med metadon och var
inne i fasen da man stadller in ratt dos. Tyvarr halkade han pa
en 1isflack strax efter att han boérjat ga till
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metadonmottagningen och slog i hoften. Ambulansen hamtade Uffe
och han blev inlagd pa Sodersjukhuset. Det tog underligt nog
flera dagar innan han rontgades. Nar hans van forsokte besodka
honom under de dagarna nekades hon med hanvisningen att det
inte var nagon idé pa grund av att Uffe straxt skulle rontgas.
Nar detta till slut skedde hittade man f6rst bara ett brott pa
larbenshalsen som man opererade och skruvade ihop. Nar
bedévningen slappte kaénde Uffe att ndgot fortfarande var fel.
Han bad personalen under en hel helg att de skulle rontga
honom igen. P3 mandagen kordes Uffe till rdéntgen och mycket
riktigt hittades ett benbrott till. Det brottet havdade dock
lakaren skulle sjalvlaka utan operation. Uffe kande aven att
nagot inte stod ratt till med hans kna. Man rontgade Uffes kna
och fann en flisa man papekade kunde vara en gammal skada.
Kunde du verkligen ga innan du ramlade? fragade nu personalen.
Det kunde Uffe.

Lakaren och arbetsterapeuten pa sjukhuset diskuterade att Uffe
skulle fa komma till rehabilitering efter sjukhusvistelsen men
det skedde aldrig. Han fick aka till Capio Maria vard for
hemlosa efter vistelsen pa Sodersjukhuset men dar fanns ingen
rehabilitering for benbrotten.

Nar det var dags for Uffe att bli utskriven fick han forvisso
sjuktransport och en rullstol med sig hem. Den fick han hjalp
att bara upp till l&dgenheten. Sjalv fick han krypa upp for tva
branta trappor.



Uffe fick krypa upp till sin lagenhet efter sjukhusvistelsen.
Foto: IngelaS

Transportpersonalen tittade pa nar Uffe krop upp till sin
lagenhet, for att forsakra sig om att han kom till lagenheten.
En mycket god van till Uffe erbjod honom att fa bo hemma hos
henne ett tag sa att hon skulle kunna hjdlpa honom. Den
forklaring sjukhuset gav till att de nekade den mdjligheten
var att han skulle hem for att dar erbjudas hjalp och traning.
Uffe har en lagenhet genom Bostad forst. Han fick ocksa
beskedet att om han inte bor i sin lagenhet kan han bli av med
den. Arbetsterapeuten skulle vara pa plats vid hemkomsten och
lagenheten skulle vara 1 ordning for rullstol och Uffes
skador. Det tog dessvarre flera dagar innan arbetsterapeuten
kom pa ett forsta besdok for att titta. Uffe fick &ven pa
sjukhuset innan utskrivning veta att han skulle fa en
duschpall. En sadan lyser i skrivande stund fortfarande med
sin franvaro.

Idag har Uffe antligen fatt en rollator. Han har hemhj&lp men
har inte erbjudits nagon rehabilitering. Nagot som man vet ar
mycket viktigt efter ett larbensbrott for att aterfa sa bra



funktion som mojligt.

Sedan Uffe fick metadon har han inte tagit heroin mer. Tyvarr
har han inte trappats upp till ratt metadondos &n sa han
kanner sig abstinent och lider av smartor efter benbrotten.
Uffes kontaktperson pa metadonteamet &r till stor hjalp.
Metadondoserna har ofelbart kommit till bade sjukhuset och
hemmet. Dessvarre fick han hora haromdagen att han riskerar
att inte fa sina metadondoser pa grund av en liten
apoteksskuld.

Uffes onskan hade varit att fa komma till ett rehab direkt
ifran sjukhuset. Nagot han hela tiden trodde att han skulle fa
eftersom det ar vad som erbjuds vid den har typen av skador.
Lakaren hade dessutom diskuterat att detta skulle bli
aktuellt. Han hade aven behovt mer smartlindring.

Vi i ENOUGH! kan inte 1&ta bli att undra;

om Uffe inte hade haft en missbrukshistorik, hade han da
omedelbart rontgats? Hade han erbjudits adekvat rehabilitering
direkt efter sjukhusvistelsen? Hade han sluppit krypa uppfor
trapporna till sin bostad pa alla fyra? Hade han kunnat vélja
att bo hos en vén den férsta tiden fér att fa praktiskt stéd
och sallskap?

En r6d trad inom varden ar att den som har en
missbrukshistorik inte erbjuds samma vard som manniskor utan
den bakgrunden.

SOCIALPOLITIK skickade fragorna vidare, har foljer tva svar.
Elda Sparrelid, cheflakare i Region Stockholm.

Hur skulle du sdga att varden paverkas av att en person har en
kand beroendeproblematik?

I teorin? Och 1 praktiken? Vi vet ju att det kan vara en viss
skillnad.

Svar: Alla har ratt till adekvat vard och hjalp och den ska
ske med vardighet. Lagen undantar inga grupper eller personer.
Jag kan inte kommentera enskilda fall, bara svara for vad som



galler generellt for patienter som anser sig felbehandlade. De
bor i forsta hand kontakta vardgivaren. Om det inte 1l6ser
problemet kan man vanda sig till Patientnamnden i Region
Stockholm. I vissa fall kan patienten aven anmala till
Inspektionen for vard och omsorg.

Att Uffe inte fick hjalp med att ta sig upp for trapporna, men
att personalen dock védntade och sag att han kom in 1
lagenheten, hur kan det férklaras? Vi har ju hoért
Skrackhistorier om nar fardtjanst lamnat personer med
minnessjukdom pa gatan utanfér bostaden och sedan l&mnat
platsen, da det endast ingar i1 deras uppdrag att kéra till
adressen. Vad ingar i en sjuktransport? Borde inte Uffe fatt
hj&lp uppfér trapporna? Bar? Rullstol eller annat?

Svar: Aterigen kan vi inte sdga ndgot om det specifika fallet,
men en patient som av medicinska skal inte kan ta sig mellan
en sjuktransport och bostaden ska fa hjalp med detta.

Ninja Larsson, bitr enhetschef Bostad Forst Stockholms stad:

Det enkla svaret ur Bostad FOorst perspektiv ar att man inte
riskerar att forlora sin bostad om man tillfalligt bor hos en
van, men inget &r sa enkelt i myndighetsvarlden. Man kan
kanske kan se det som att det finns tre delar i detta:

For att mojligg6ra hemsjukvard, hemtjanst, bostadsanpassning,
etc behover Uffe bo i sin lagenhet.

Ur ett hyresrattsligt perspektiv och Bostad FOrst perspektiv
ar det inte skal for uppsagning om man tillfalligt bor hos en
van (om man i ovrigt foljer hyreslagen).

Sen till det kanske mest komplicerade och som ligger lite
utanfér mitt omrade &r fragan om det finns anledning att
avsluta insatsen (Bostad Forst innebar en forsokslagenhet +
stod som beviljas enl Sol). Dar ar wvi som
utforarverksamhet/hyresvard i hénderna pa myndighetsutdévningen
inom socialtjansten. Skulle socialtjansten besluta att inte



férlanga insatsen av nagon anledning, sasom att man bor nagon
annanstans, inte tar emot stdéd, inte fullféljer planering, sa
upphor hyreskontraktet.

Nu har jag svarat ganska generellt och utan att kanna till
detaljerna i just detta arende. Det kan finnas omstandigheter
1 det enskilda arendet som battre kan forklara varfor Uffe
fick beskedet om att han riskerar att forlora sin lagenhet.
Och utdéver vad som framgar i artikeln kan jag inte uttala mig
om enskilda arenden.




