Vacker och smartsam
karlekshistoria 1 skuggan av
psykisk sjukdom

Rsa Moberg var inbjuden av SocialPolitik och Radio Totalnormal
till Fountain House for att prata om Adams bok. Har kan du
lasa Evas, Eva B:s, Eriks och Everts tankar efter hennes
besok.

Rsa Moberg &r forfattare och krénikér. Hon berattade oppet,
arligt, smartsamt men ocksd karleksfullt om Adam och livet med
Adam. Hon hade bestamt sig for att lasa om Adams bok innan det
har foredraget, men klarade inte mer &n nagra bitar fran den.
Den rev upp for mycket kanslor, det blev for smartsamt.

Rsa beradttade hur hon och Adam méttes, hur relationen bdrjade
och hur de blev ett par. Hon behdovde en fransk oversattare och
kom i kontakt med Adam via en van. Adam var en ungersk baron
som nu bodde i Frankrike. Fran bdrjan jobbade de bara ihop och
bodde pa en 6 i varsin stuga. Tva unga tjejer pa besok sa till
Rsa och Adam att sluta tassa runt varann och att géra slag i
saken. De blev darefter ihop.

Forst markte inte Asa att Adam var sjuk. Men efter ett tag kom
de maniska skoven nar Adam bland annat plotsligt hade kontakt
med hela varlden via telefon. Hon beskrev hans sjukdom pa ett
roligt och varmt satt. Adam akte in och ut pad psykavdelningar.
Ju snabbare han fick vard i borjan av ett skov desto snabbare
kom han ut fran sjukhuset. Efter manga ar traffade Adam en bra
lakare han klickade med och efter detta slapp han tvangsvard.

Till slut satte vaninnorna press pd Asa att l&mna Adam vilket
hon gjorde. Annars hade hon gatt under sjalv. Adam avled till
slut pa sjukhus, da var han 80 ar. De behdll kontakten men
hade ingen relation de sista aren. Boken om Adam &r en vacker
karlekshistoria.
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Eva

Jag vill bdérja med att ga tillbaka till 1940-talet, den
medicinska utvecklingen som agt rum och de hemska experiment
som vissa lakare vagade genomfdéra. Vi har inte kommit 1langt
sedan dess. Staten har makten med LVM, LVU, LPT med mera. Att
man fortfarande kan genomfdéra medicinska valdtakter &n idag ar
skrammande. Man ar totalt maktlos i statens hander. En
psykotisk person ar i det tillstandet utan kontroll, l&karna
kan gora precis vad de vill. Detta genomsyrar alla statliga
organ. Kriminalvarden, SAPO med flera. Under tiden man &r
patient eller omhandertagen ar man 1 stort sett
omyndighetsforklarad.

Adam var kraftigt bipolar och hamnade pa olika psykiatriska
avdelningar pa grund av sin sjukdom. Att leva med en sa svart
sjuk manniska madste ha varit riktigt svart. Man kan inte se
var sjukdomen borjar eller slutar. Den bara ager rum ratt vad
det &r. Efter ett antal ar tillsammans med Adam bérjade Asa i
alla fall kanna igen vissa tecken pad att ett maniskt skov var
pa vag. Jag upplever inte att Adam fick hjalp. Men det ar
svart att nd fram nar en person ar psykotisk/manisk. En person
som inte &r mottaglig for hjalp ar svar att na.

Efter foredraget var jag pamind om mitt hat till staten. Jag
onskar att tvangsvard avskaffades. Den har anvants i sekler
och hjalper inte. Vi &r bara exempel pa hur staten kan
behandla, och experimentera med vanliga samhallsmedborgare.
En sak jag grubblar pa ar nar psykreformen kom till och sjuka
manniskor blev utslappta fran psykiatriska mottagningar vind
for vag till gatan. Varfor slutforde inte staten det de
paborjat? Vem bar ansvaret? Staten mérkar sa mycket.

Rsa rddde oss alla att om vi vill skriva en bok — gdr det,
skit samma hur 1lang tid det tar. Och att prata in den ar en
mojlighet. Oavsett om den blir publicerad eller inte, kan den
bli nagot fint for efterlevande. Att hitta ett forlag &ar den
stora svarigheten. Vi uppmanades av Asa att skriva oavsett.



Asa som person &r oddmjuk, humoristisk men &ven véaldigt
allvarlig 1 sin berattelse. FOredraget var jattebra och miljon
pa Fountain House ar sa angestfri och avslappnande. Har finns
sa mycket respekt och hénsyn i luften.

Erik

Rsa Moberg levde tillsammans med Adam i mdnga ar. Han var
bipolér och hade svara skov av mani nar han bland annat kunde
ta Asas bankkort och branna alla pengar. Typiskt att tro att
karlek kan bota allt. D&r har jag ocksa varit. Karleken ar
blind. Adam var inte en ond person men i sin sjukdom var han i
sin egen bubbla. Som en bilférsaljare salde han da in sig
overallt. Asa kunde till slut se pd Adams val av halsduk om
det var dags att koéra honom till sjukhuset, i bérjan pa ett
skov valde han alltid en speciell halsduk.

Det &r tragiskt hur sjukvarden inte fungerar. Tur att det
finns en och annan eldsjal men de ar inte manga. Jag har sjalv
traffat manga lakare som felbehandlat mig och vet hur viktigt
det ar att traffa ratt person.

Nar Asa ville nd Adam satte de sig i bilen och kérde i flera
timmar. D& kunde de kommunicera och han blev lite dampad i sin
mani. Relationen med Adam var ingen dans pa rosor och till
slut orkade Asa inte langre. Efter Adam traffade hon en ny
kdrlek pa en méssa som hon friade till, men han var inte
intresserad. Asa verkar vara en spontan och rolig manniska.

Jag tycker att foéredraget var underhallande och hade
humoristiska inslag fast det ar ett allvarligt amne. Publiken
fick stalla fragor. Jag tyckte att forfattarkvallen pa
Fountain House var bra och intressant och jag kan absolut
tanka mig att ga igen.

Evert

Asa tvingades till slut inse att hon inte kunde varken bota
eller radda Adam. Hon beskrev livet tillsammans med honom pa



ett mycket arligt satt, nar han var psykotisk och hur det
yttrade sig. Hon berattade bland annat om hur det var nar han
var i ett maniskt skov och gjorde slut pa alla deras pengar,
aven pengar som inte fanns.

Efter att ha lyssnat pd Asas berdttelse inser jag att
psykvarden borde kommit mycket langre i utvecklingen. Tyvarr
star den fortfarande och stampar pa samma stdlle. Enda
skillnaden jag kan se &r att vi vagar prata om psykisk ohalsa
idag, sa att vi slipper kénna att vi ar ensamma om problemet.

Min mamma var bipolar. Jag kande sorg under och efter
féoredraget da jag mindes min egen jobbiga barndom med en mor
som i sitt depressiva skov verkligen inte var snall. Hon var
framfor allt elak mot mig, inte mina syskon pa samma satt. Jag
forlat mamma efter manga ar av terapi. Hon ville sakert inte
vara elak, det var sjukdomen som stallde till det. Mina barn
alskade henne oavsett.

Sjalv har jag ett flertal diagnoser, bland annat borderline
med bipolara drag vilket gor att jag kan kanna av mani. I ett
sadant skov sover jag inte och borjar efter ett tag att
hallucinera.

Eva B
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Ocksd Ewa Froling har varit inbjuden till Fountain House fo6r
att prata om sin bok Att stora ett vasen. Las om hennes besok
har.
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