Dagens diagnoser racker inte?

Dagens diagnoser racker bevisligen inte till och de hjalper
oss inte forsta psykiskt lidande. Ett nytt diagnossystem som
satter diagnosen i ett sammanhang borjar spridas o6ver varlden,
skriver Asa Moberg.

PTMF ar den senaste i raden av forkortningar i psykiatrin.
Utskrivet: The Power Threat Meaning Frame, vilket inte heller
ar omedelbart klargdérande. En svensk presentation kom 2020 pa
psykodynamisktforum.se. Oversadttaren Fanny Marell, socionom
och psykoterapeut, introducerade pa svenska begreppet RMHM,
Ramverk for Makt, Hot och Mening.

Det gor idén mer begriplig. Psykiskt lidande ska inte
definieras genom att separata symtom bockas av 1 olika
formular, det ska sattas in i ett sammanhang genom samtal med
patienten. Lidandets till synes obegripliga uttryck kan goéras
begripliga for patienten och omgivningen, som reaktioner pa
hot. Fyra fragor som stalls till patienten bildar ramen, the
Frame:

1. Vad har hant dig? (Hur opererar makt i din tillvaro?)

2. Hur paverkar det dig? (Hur ser de eventuella hot du
upplever ut?)

3. Hur skapar du mening av detta? (Vad betyder det for
dig?)

4. Vad har du behdovt gora for att overleva? (Vilka
hotresponser anvander du?)

Tva viktiga fragor tillkommer:

a. Vilka ar dina styrkor? (Vilken tillgang till makt har
du? Hur kan du paverka?)

b. Vad ar din berattelse? (Hur far du ihop detta och skapar
mening?)


https://socialpolitik.com/2023/03/12/psykiska-lidanden-i-ett-sammanhang/
https://psykodynamisktforum.se/

Sa enkelt, och sa manga mojligheter. Den respekt som uttrycks
redan i fragorna avviker tydligt fran den upplevelse
psykiatrin vanligen erbjuder sina besodkare, bade patienter och
deras sociala natverk.

Har det brittiska psykologforbundet slutat anvanda
psykiatriska diagnoser? Sa framstod det i en tillspetsad
rubrik 2019. I ett diskussionsunderlag pa foérbundets hemsida
presenterades ovanstdende nya satt att tdnka kring psykiskt
lidande, en frig6relse fran dagens biomedicinska psykiatriska
synsatt.

Ett sd revolutionerande paradigmskifte har inte &gt rum, men
en férandring pagar, i riktning bort fran individens biologi
och kemi, utdt samh&dllet. Det handlar inte om nagon ny
behandlingsmetod, utan om en medvetenhet kring hur obalans 1
maktfordelningen i samhallet pdaverkar den psykiska héalsan.

Faktorer som fattigdom, arbetsloshet och hemldéshet ses som
mer betydelsefulla an serotoninbrist 1 hjarnan

Faktorer som fattigdom, arbetsloshet och hemloshet ses som mer
betydelsefulla an serotoninbrist i hjarnan. Psykiska lidanden
uppstar i ett sammanhang som maste klarlaggas och formuleras i
ord. En kartlaggning av personens resurser ar viktig, 1
motsats till det fokus pa symtom och brister som praglar
dagens diagnossystem.

Pa tva A4-sidor, ”Core principles of the PTM Framework”,
klargor rittiska psykologforbundet (bps.org.uk) grunderna och
papekar avslutningsvis att idéerna maste vidareutvecklas:

"Det ar viktigt att notera att Power Threat Meaning ar ett
overbryggande ramverk som inte ar tankt att ersatta alla andra
sdtt som vi 1 dag tdnker pa och arbetar med angest (eng:
distress). Malet 4r i1 stdllet att stdrka de manga exempel pa
bra metoder (good practice) som redan finns, samtidigt som nya
vdgar framat utvecklas. (while also suggesting new ways
forward)



En ledande foresprakare for metoden ar Lucy Johnstone, klinisk
psykolog, utbildare, forelasare, forfattare som ar kritisk mot
den biomedicinska psykiatrin. Hon har varit programchef for
Bristol Clinical Psychology Doctorate, en ansedd utbildning
som betonar personlig utveckling. Hon har skrivit flera bocker
och medverkat i andra. Tillsammans med andra brittiska
psykologer utvecklar hon ett evidensbaserat alternativ till
det nuvarande diagnossystemet.

Dagens diagnoser racker bevisligen inte till och de hjalper
0oss inte forstd psykiskt lidande. Ett nytt diagnossystem ska
vara kontextuellt, diagnosen ska sattas in i ett sammanhang.
Spraket ar ett viktigt medel och den hjalpsdkande bidrar med
kunskap om sin 1livshistoria. Att gemensamt formulera
bakgrunden ger ”en bredare och djupare férstaelse fér de
bakomliggande orsakssambanden”, sa Lucy Johnstone pa en
forelasning i Oslo i december férra aret:

” Makten och maktobalanserna &r stdndigt ndrvarande i vara liv
och vi kan inte bortse fran dem. Vi &r alltid del av olika
maktstrukturer. Alla de framsta orsakerna till manniskors
psykiska problem involverar pa olika sdtt maktobalanser sasom
fattigdom, forsummelse, vald, overgrepp eller andra trauman.”

Citatet ar hamtat_fran en artikel av Lasse Mattila, ordfdrande
for den svenska FOoreningen Alternativ till Psykofarmaka, FAP.
Johnstone ber&dttade om goda exempel fran London, dar man pa
nagra slutenvardsavdelningar férandrat det vardagliga arbetet
genom att infora nya moOtesstrukturer och team-formuleringar
(eng team-formulations) dar tvarprofessionella team gor
tolkningar av patienternas livsberattelser. Det har skapat
djupare forstdelse och ett mer empatiskt férhallningssatt och
bemotande. Konkreta resultat ar en 90-procentig minskning av
sjalvskadebeteende pa avdelningen och en minskning av
tvangsatgarder.

Metoden sprids nu 6ver varlden, men att nagot fungerar bra
betyder inte att alla kommer att vilja anvanda det. Lucy
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Johnstone sa:

"Férdndringen kommer inte att ske inifran det befintliga
systemet. Manniskor 1 maktposition lamnar sallan frivilligt
ifran sig makten. Varje revolution bérjar pa grdsrotsniva, och
det &r ocksa ddr vi behéver bérja.”

Tankar i denna riktning har presenterats genom hela
psykiatrins historia, 1 Sverige inte minst av Johan Cullberg,
i sin livstid kontroversiell psykiater, psykoanalytiker och
forfattare. Forfattaren Siri Hustvedt har berattat om sitt
arbete med narrativ psykiatri pa en klinik i New York,
skrivarkurser dar patienter fick mojlighet att formulera sina
egna berdttelser. Hon anser att den som forstar sin sjukdom
ocksa forstar dess forlopp. Skrivande kan vara en del av
behandlingen, som det blev for henne. Hennes bok Den skakande
kvinnan eller En historia om mina nerver har fort henne in i
psykiatrin som larare for blivande psykiatrer.

I Sverige ar liknande tankar grunden for den personcentrerade
vard som med stor framgang introducerats i psykiatrin av
specialistsjukskoterskan Lilas Ali pa avdelning 142 vid
Molndals sjukhus. Det har lett till att tvangsatgarder mot
patienter 1 stor sett upphort — och till minimal
personalomsattning. Sjukskoterskor kbéar for att fa jobb dar.

Liknande tankar har tillampats i praktiken av professorn i
psykoterapi Jaakko Seikkula. Hans omdaning av psykiatrin i
finska Lappland under 1900-talets sista decennier gav matbara
resultat. Med utgangspunkt i vardagen, och i samverkan med
alla runt patienten som kan och vill delta, behandlas psykoser
med sa lite lakemedel som m6éjligt. Vardens tal om foéljsamhet
vill han vénda pa: det ar varden som ska folja patienten, inte
tvartom. Hans metod heter Open Dialogue.

Det finns inga principer fér Oppen dialog, en s&dan skapas
genom samarbete. Men vissa regler finns: Behandlingen ska
borja genast, dag ett och alla 1 det sociala natverket ska
inkluderas. Varden maste vara flexibel och ta ansvar. Systemet


https://www.norstedts.se/bok/9789113026299/den-skakande-kvinnan
https://www.norstedts.se/bok/9789113026299/den-skakande-kvinnan

ska alltid vara tillgangligt, dygnet runt. Det ska inte vara
mojligt att hanvisa till nagon annan:

"Samarbeta oOver granserna, men hanvisa aldrig. Psykologisk
kontinuitet. Tolerans for osakerhet. Dialogism — hur ar
problemet relaterat till patientens situation?”

I psykosbehandlingar som gar bra har patienten varit delaktig,
sammanfattade Seikkula_i ett samtal i Tromsg 2017.
Behandlingen utgar fran fragan: Hur hanterar vi det har
tillsammans? ”De som inte hade anvdnt medicin madde mycket
béttre efter fem ar. [..] Ett av vara midrkligaste resultat &r
att antalet schizofrenidiagnoser minskade dramatiskt 1
befolkningen, fran 33 per 100 000 invanare och ar till 3,
alltsa en tiondel. T&nk om vardens organisation paverkar
manniskors sjukdomar?”

Vid narmare eftertanke ar det ju omojligt att det inte skulle
vara sa. Jaakko Seikkula &r tydlig: Om man vill veta om
lakemedel har effekt ar det fel att forst satta in mediciner
och sedan ta bort dem. En jamforelse av tva grupper behovs
férstas, men det ska vara en grupp med mediciner och en utan.
Och patienterna maste fa battre information.

Den norske psykiatern Magnus Hald ar en framtradande norsk
foresprakare for PTMF, pa svenska RMHM, Ramverk foér Makt, Hot
och Mening. I Norge finns ett ambitiost program for medicinfri
psykiatrisk vard. Hald delar Johnstones skeptiska
grundinstallning till psykiatriska diagnoser och psykofarmaka.
Det ar gladjande att mdanga ledande personer inom falt som
psykiatri och psykologi — antligen — ar villiga att forsodka
inta en jamlik stallning vid patienters sida, i stallet for
att med maktmedel tvinga dem att ”foélja” vardens ofta
obegripliga diagnossystem och regelverk.

Asa Moberg

Las mer om bland annat Open dialogue, Magnus Hald och Lilas
Ali i boken De oméjliga av Rsa Moberg och Anna Fredriksson



https://www.youtube.com/watch?v=XLS2o-cObPg
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Lyssna pa Oppen foéreldsning med Lucy Johnstone om The Power
Threat Meaning Framework, PTMF, den 13 april 9 — 16, anordnad
av Marie Cederschiolds hogskola
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