Skrivandet lakte en krigare

Ewa Froling var inbjuden av SocialPolitik och Radio
Totalnormal till Fountain House for att prata om sin bok Att
stora ett vdsen. Har kan du lasa Evas, Eriks och Rogers tankar
efter hennes besok.

Ewa Froling har visat sig vara inte bara en bra skadespelare
utan dven en vacker krigare. Hennes forelasning pa Fountain
House var oOppen, arlig, stark och kanslosam. Hon berattade
bland annat om att hon har haft cancer. Under en fyra ars
period har hon nu ocksa drabbats av rosfeber tjugo ganger.
Under kvallen berattade hon framfor allt om sin nya bok Att
stéra ett vdsen. Den handlar om nar hon for 25 ar sedan brot
ihop psykiskt. Hon blev inlagd pa psyket dar hon var i tre
manader. Ewa vagrade att ta medicin, och nar hon kénde att hon
inte blev hjalpt skrev hon ut sig, fortfarande trasig.

Vi ahorare fick vara delaktiga, stalla fragor och ibland
avbrot vi henne, men Ewa var sa odmjuk. Fler av oss berattade
vara historier och alla diskuterade. Ewa har nu skrivit tva
béocker och jobbar pa en tredje. En handlar om cancern och den
andra om psykisk ohalsa, hur man tar sig igenom den.
Skrivandet lakte henne eftersom hon inte upplevde att hon fick
den hjalp hon behdvde av psykvarden. Istallet anvénde hon sig
av sin inre krigare. Ewa laste ocksd upp nagra stycken ur Att
stora ett vasen.

Vi var manga som blev rorda av hennes berattelser, tackade
henne for forelasningen och for att hon var sa haftig. Kénslan
efter foredraget var varm och bilden av Ewa som person vaxte
valdigt mycket.

Eva Edqvist


https://socialpolitik.com/2023/02/27/eva-om-ewa/

Erik, Roger och Ewa Froling
Foto: Eva Edqvist
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Man kan inte jamfora manniskors lidande, alla bar sitt kors.
Men Ewa har verkligen haft en kamp. Jag kande igen mig 1
mycket av det hon berattade. Nar man springer ratt in 1 vaggen
och allt 6vergar i psykisk oh&lsa maste man strida sjalv for
att ta sig ur den.

Forelasningen fick oss ahdrare att forsta att &ven kénda
manniskor kan md riktigt daligt. Man ténker inte pa det. Ewa
Froling oppnar nu folks o0gon for detta, tar bort fordomarna.
Foredraget var mycket bra.

Ewa ar en krigare som reser sig hela tiden om hon faller. Hon
ar en inspiration.

Roger Nygren

Det var lite nervést att ga till Ewas foreldsning. Man kénner
ju igen henne fran teatern sedan manga ar tillbaka. Men val pa
Fountain House kande jag mig lugn direkt. Har kan man traffa
likasinnade, oavsett vilken kategori manniska man ar, vilka
féorhallanden man kommer fran, fattig som rik. Har kénner man
sig valkommen direkt. Folk som mar daligt i samhallet borde ga
dit. Jag kommer att ga tillbaka.



Ewas foredrag var riktigt bra. Man kunde kanna igen sig 1
mycket; hur man blivit behandlad genom aren bade inom
psykiatrin men &ven kriminalvarden, av poliser, pa sjukhus.
Man blir Overkérd om man inte kan snacka deras byrakratsprak.
Instammer helt med Ewa om hur man blir krankt. Lakarna bryter
sekretessen utan ens godkannande, g6r som de sjalva vill, helt
utan respekt.

Vilket liv Ewa levt, vad hon har gatt igenom! Efter fdredraget
kandes det inte bara bra nar man gick darifran utan flera
dagar efter kande man fortfarande ett lugn. Att man inte ar
ensam i det man gatt igenom, i sin utsatthet och det daliga
bemotandet man genomlidit.

Ewa har en sadan oerhoérd styrka i sitt beslutsfattande. Hon
tackade nej till medicinering och ville istallet ha riktig
hjalp med att bdorja ma battre psykiskt. Manga vagar inte
uttrycka sig oOppet infor en lakare. Man blir ofta bara
erbjuden medicin vilket &r en stor brist inom varden. Man tors
inte odppna sig, kanner inget fortroende, blir inte sedd.
Hinder, radslan, &ar nagot man satter upp sjalv. Som om man
star pa andra sidan spegeln och bara tittar pa.

FOr att bli en vinnare maste man tanka som en vinnare. Ewa ar
en vinnare.

Erik Kastari



Las var recension av Att stdra ett vasen

Lyssna pa ett utdrag fran nar Ewa Fréling besoket
Fountain House har.



https://socialpolitik.com/2022/09/26/psykiatrin-inifran/
https://www.radiototalnormal.se/sandningsarkiv/

