"Varden borde riskbedoma
valdsfantasier”

Hur hanterar psykiatrin alla valdsfantasier som genomsyrar
manniskors vardag? ”Kan inte den dar chefen bara do?”, tankte
jag sjalv pa 1970-talet nar jag var fast anstalld pa
Aftonbladet. En av dem jag hade mest problem med Overlevde ett
dodligt knivhugg. D3 slutade jag tanka sa: det var bara en
tanke, inte ville jag att han skulle dé.

Under 1990-talet levde jag med en man med bipolar sjukdom som
i sina maniska perioder regelmassigt uttalade dodsdomar mot
misshagliga politiker och andra offentliga personer,
uppdragsgivare, vanner och familj. De som tog illa vid sig
undvek kontakt. Sjalv sag jag dessa tankar som ett
aterkommande sjukdomssymtom, lattare att leva med &n de
ekonomiska utsvavningarna.

Efter uppmarksammade valdsdad brukar polis och rattspsykiatri
kunna faststalla att garningsmannen lange haft valdstankar.
Nar de kartléggs och summeras i medierna framstar de som
ofattbara: Hur blir en madnniska sadan? Varifran kommer
ondskan?

Ett mojligt svar finns i Eric Roséns roman Ett bdttre djur
(Weyler forlag 2022). Bokens indtvanda huvudperson har blivit
ankling. Fram till Charlottes dod i cancer var han hyggligt
nojd med sig sjalv. Andras brister "fick hans lagom torftiga
person att te sig ganska bra i jamférelse. [..] Marcus Radstrom
kunde sta for nastan allt Marcus Radstrom hade gjort.”

I sorgen forvandlas han fran en ordinar medeldlders man med
hemmaboende artonarig dotter till en hatfylld incel
(ensamstdaende man utan kvinnokontakt). Detta &r ingen deckare,
berdttelsens overraskning ar psykologisk. Han kan inte forlata
den lakare som misslyckades med att radda hans Charlotte.
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Raseriet mot lakaren, och mot medierna som vagrar ta upp
fallet, invaderar hans liv.

Boken bdrjar sa& har: ”Han kunde ha klassats som en dare av vem
som helst, det férstod han. Han betedde sig pa ett sdtt som
han sjalv hade sett som mdrkligt fér nagra ar sedan. [..] Men
nu skulle han leva vidare utan henne. 0Och det gick inte utan
att forsdoka ta itu med det som var fel.”

Dottern Elin sager rakt ut: ”“Jag orkar inte med att du ar som
du ar, det borjar kannas helt galet, sinnessjukt. [..] Nar det
lugnar ner sig vill jag flytta hem igen. Men pappa du maste fa
hjalp.”

Sa brukar narstdende saga, utan effekt. Dottern ger sig av.
Pappan har alltid haft problem i manskliga kontakter. Nar han
kanner att han genomskadat systemet blir han farlig, med sina
allt mer intensiva drommar om hamnd.

Inom samhdllets tillatna ramar finns inga méjliga vagar: ”Da
aterstod bara det vilda.” Han mdste ga direkt pd& de ansvariga,
"de verkliga forbrytarna. Institutionerna, makthavarna, de
hégsta cheferna och eliten. Sadana som cancerlédkaren Ivarsson.
Marcus Radstrém har hela livet anpassat sig, nu far det récka,
hans nya verklighet krédvde att valdet och raseriet fick ta
éver. [..] Det fanns bara konfrontation, och en sadan l&mnar
spar. Irreparabla och inoperabla.”

Han maste uppsodka de ansvariga. En kvinnlig sjukvardspolitiker
blir den som forst far ett patréngande besdk, hemma. Den akuta
vreden utldéses av en replik fran henne som later som hamtad
direkt ur verklighetens tv-nyheter: ”Jag kanner mig oerhért
trygg i att varden levererar och jag &r vdldigt stolt éver det
som vi astadkommit pa relativt kort tid.”

Marcus Radstrom fylls av raseri: ”De var sma as, korrumperade
utan att sjglva forsta det, meningsldosa fixade dockansikten
som forsokte stalla sig in..”



I boken gar hamndodyssén vidare. Likaren tvingas till ett for
alla oOdesdigert brott mot sekretessen. Skildringen &ar sa
kortfattad att lasaren knappt uppfattar vad som hander,
forfattaren &gnar inte dramatiken manga rader.

Vid lasning hoésten 2022 framstar berattelsen som en
dagsaktuell inblick i tankarna hos "vanliga” personer som
forvandlas till aggressionsbomber. Mordet pa Ing-Marie
Wieselgren i Almedalen var enligt garningsmannen en protest
mot psykiatrins brister. Den fragan har inte fatt mycket av
mediernas uppmarksamhet. Man kan ana varfor.

Efter en sadan tragedi ar det inte lage att diskutera om det
kan finnas en karna av fornuft aven i vanférestallningar. En
av de brister 1 psykiatrin som borde belysas mer ar oviljan
att utforska patienternas foérestdallningsvarld. D3 maste varden
vara redo att hantera patienternas vardagliga valdsfantasier.
Det skulle vara lika sjalvklart som att gora riskbedOomningar
kring suicid.
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