Levd och gestaltad sorg

Pjasen Alskad, saknad pa Uppsala stadsteater &r vacker och
sorglig. Manga i publiken grater. En del skrattar ocksa hégt
nagra ganger. Svara saker blir lattare om man pratar om dom
och har ar nagra av de tankar SocialPolitiks Anna Fredriksson
och Cristina Bornea delade med varandra efter att ha sett
pjasen.

Alskad, saknad bygger pd sju dokumentdra berattelser om att
féorlora nagon man &lskar, bland annat regisséren Carl Johan
Karlsons egna upplevelser nar hans mamma dog. Han foll
handlost. Relationen med tvillingsystern kraschade och sorgen
var gransloés. ”Jag tdnkte att &r det sa hdr javla jobbigt att
férlora nagon, varfér har ingen varnat mig? Varfér pratar vi
inte om det hdr?” Sa star det pa teaterns hemsida.

Cristina: Pjasen handlar om just det: att det ar for javligt
att forlora nagon man alskar och att det goér ont. Det gar
aldrig att forbereda sig for den sorgen, sorgens styrka gar
inte att fatta rationellt. Eller ens att prata om innan. Men
det gar att fatta att vi kommer att o6verleva forlusten.

Anna: Jag har forsokt forbereda mig for min mammas dod i minst
tio ar, men hon lever fortfarande, sa jag kan bara ana
styrkan. Jag kande igen mig mycket i det som hander mellan tva
syskon nar de hanterar sin mammas sjukdom och d6éd pa helt
olika satt. Hur den ena tar ansvar for allt praktiskt och den
andra mest vill fly bort. Men de har &nda stort stdéd av
varandra.

Cristina: Jag trodde att berattelsen om mamman som forlorat
ett barn skulle bli den varsta for mig eftersom jag sjalv
varit med om det. Men det blev nagot helt annat som berdrde
mig mest. Det var hur den 80-ariga farbrorn som forlorat sin
fru efter 60 ars liv tillsammans beskrev henne och sin karlek
till henne. Han lyckades gora det sa vackert och pa ett satt


https://socialpolitik.com/2022/11/22/levd-och-gestaltad-sorg/

som jag sjalv onskar att jag kunde mana fram bilden av min
fantastiska dotter for andra — inte bara for mig sjalv.

Anna: Jag har flera nara som i perioder har moérka tankar och
den unga personen som forlorade sin basta van i suicid berdrde
mig. Hur arg hon var over att bli dvergiven, lamnad kvar och
hur mycket skuld hon k&nde. Overlevarskulden var bra skildrad
ocksda genom dottern till pappan som hade en historia fran
Forintelsen. Tankte du pa att vi aldrig fick hdéra om hur den
pappan faktiskt dog?

Cristina: Jag reagerade ocksa pa det. Att hans doéd inte
beskrivs pa samma satt som de andras. Och jag tanker ocksa att
hans dod handlade om nagonting annat. Om att det &r en hel
generation som forsvinner som har varit med om fasansfulla
upplevelser. Dotterns beskrivning av det som hande fokuserar
pa att han ska beradtta om det han har varit med om.

Anna: Ja och han vill egentligen inte. Eller bade vill och
inte. Han har tigit om mycket ett helt liv. Det finns en
omansklig smarta 1 alla hans forluster som barn. Hur hans
skiljs fran sin mamma nar kvinnor och mén separeras och fors
till lagren.

Cristina: En av de allra starkaste scenerna var dodsbudet som
kom nar en kvinna och hennes dotter var pa resa i Berlin. Pa
tunnelbaneperrongen far de veta att deras man och pappa dott
plotsligt ”det var nagot med hjértat”. Hur mamman inser att
hon inte kan skydda sitt barn och ”allt gar sénder”. Att kanna
sig sa oandligt maktlos vad galler ens egna barn. Det var
plagsamt att se och aven ateruppleva. Den kanslan har jag
ocksda haft nar mitt ena barn dog och hennes syster gick
sonder. Jag fanns dar for att "plocka upp” hennes
sondertrasade sjal men kunde ingenting gora for att skydda
henne fran den smartan.

Jag tycker att forestallningen fangade mycket pa en timme och
40 minuter. Manga aspekter och svara kanslor som &r svara att



beskriva. Det ar imponerande.

Anna: Jag instammer. Sant som ar svart att ta till sig bara
genom ord gar att gestalta. Jag ar glad att vi sag pjasen.
Tillsammans.
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