Var finns hjalpen?

Innan ni laser Mans berattelse skulle vi i ENOUGH! vilja att
ni begrundar nagra punkter tagna fran Lakarfdérbundets etiska
regler:

Lakaren ska i sin garning alltid ha patientens halsa som det
fréamsta malet och om méjligt bota, ofta lindra och alltid
trosta.

Lékaren ska behandla patienten med empati, omsorg och respekt
och far inte genom sin yrkesauktoritet inkrédkta pa patientens
ratt att bestamma éver sig sjalv.

Likaren ska aldrig franga principen om mdnniskors lika vérde
och aldrig utsatta en patient for diskriminerande behandling
eller bemotande.

Lakaren ska vid behov anlita annan sakkunskap. Lakaren ska
dven tillmétesga patientens rimliga 6nskemal att fa tillfraga
annan lakare.

Mans berattelse lamnar oss i ENOUGH! malldsa o6ver hur illa det
fungerat pa sa manga plan efter den grymma olyckan han
drabbades av for tre och ett halvt ar sedan. Har en person med
dokumenterat missbruk ingen ratt till den hjalp sjukvarden och
forsakringskassan erbjuder manniskor utan ett dokumenterat
bruk av droger?

Mans berdttar:

"For ungefar tre och ett halvt ar sedan blev jag knuffad
framfor pendeltaget, och hamnade pa Karolinska sjukhusets/KS
intensivvardsavdelning i drygt tva manader. Ingen av kamerorna
pa perrongen fungerade vid detta tillfalle sa man vet inte vem
eller vilka som knuffade ner mig. I mina journaler star att
jag hoppade framfoér taget men det ar inte sant. Jag har aldrig
ens haft sadana tankar, att jag vill d6. Bade jag och min tjej
vid denna tidpunkt ar oOvertygade om att jag blev utsatt for
mordforsok.
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Jag lag inlagd pa KS, Soédersjukhuset och Danderyds sjukhus i
drygt fem manader. I borjan fick jag aka rullstol da jag hade
kraftig nedsattning av rérligheten i vanster sida pa grund av
att flera revben var brutna samt brott pd backenet. Darefter
fick jag langsamt pabodrja sjukgymnastik. Men varden erbjod mig
aldrig nagon form av smartlindring. I en veckas tid fick jag
OxyNorm (oxikodonhydroklorid), darefter fick jag endast
Alvedon. I samband med olyckan blev jag utskriven fran den
beroendemottagning jag gick till innan olyckan intraffade.

Jag forvagrades smartlindring pa grund av ett dokumenterat
bruk i mina journaler. De smartmottagningar jag sokte hjalp
hos i Stockholm sa alla samma sak. Da jag var fore detta
missbrukare ville de inte riskera att jag skulle bli beroende
igen. Jag fick en remiss till Huddinge sjukhus smartklinik och
efter flera tester fick jag hjalp med medicinering mot
smartan. Tyvarr hjalpte det inte utan jag borjade ma psykiskt
samre da medicinen jag fick var antidepressiv.

Men jag fick heller inte borja pa nagon beroendemottagning for
underhallsbehandling d& jag ansags vara drogfri och utan
starka mediciner. Man ansag att det inte fanns ndgon anledning
att satta in mig pa starka mediciner trots min svara vark. Jag
hade stora problem med att ga och prata, allt. Jag brakade med
varden och kampade med sjukgymnastik utan smartlindring under
ett par ars tid. Till och fran var jag tvungen att
sjalvmedicinera, men det hande inte ofta for jag kunde inte ga
och hade begransad ork att vara uppe. De ganger jag trots allt
lyckades fa tag i smartlindring sjalv madde jag sa mycket
battre. Jag slapp varken och jag slapp skéammas for da kunde
jag prata, slappna av och orka vara social.

Nar varden till slut i varas lade oOver ansvaret pa
Beroendecentrum Stockholm fick jag antligen komma till ett
mote dar jag berattade vad som hant. Darefter tog det bara
nagra veckor sa fick jag hjalp. Idag gar jag pa en
beroendemottagning dar jag far tolv mg Subutex om dagen.
Medicinen tar inte bort varken helt men den hjalper mig



otroligt mycket.

Jag ska nu antligen fa hjalp med att sdéka sjukersattning. Har
forsokt sjalv tidigare men inte lyckats eftersom det har varit
svart att fa till ett l&dkarutlatande, vilket ar det enda
underlag som FOrsakringskassan godkanner. Man pastar att mina
skador inte ar sa allvarliga, att jag formodligen kommer att
kunna arbeta igen. Tre och ett halvt ar har gatt sedan olyckan
och jag ar allt annat an arbetsfor. Kanske att jag nagon gang
i veckan skulle kunna jobba nagra timmar. For femton ar sedan
arbetade jag som svetsare. Idag behdver jag bland annat hjalp
med att handla, att f@ till all administration som kravs for
att ansoka om forsorjningsstod, bostadssokande, till och med
ibland en ledsagare under mina sjukresor. Att gd tillbaka till
ett arbete pa hundra procent femton ar och en svar olycka
senare ar inte mojligt idag. Min hjarna ar drabbad av olyckan,
enligt lakare har jag en diffus hjarnskada som goér att minnet
ar paverkat. Vannerna far paminna mig varje dag om olika saker
jag glomt bort. Jag far ibland epilepsianfall trots att jag
ater medicin mot det, medicinen hjalper inte. I ovrigt lider
jag av nervskador och problem med koordinationen som en foljd
av de frakturer jag fick i samband med olyckan. Nagon
operation ar inte mOojlig eftersom den typen av frakturer ska
sjalvlaka i basta fall vilket de inte gjort.

Nar jag borjade pa metadonteamet sa man att man skulle ta
hansyn till min svara situation. Men man har halverat min dos
vissa dagar da personalen anser att jag upplevs paverkad,
misstankt fér att ha sidomissbrukat. F6r nagra veckor sedan
rasade jag ihop i ett epilepsianfall nar jag kom innanfor
dorrarna. Da blev jag kord till Beroendeakuten och skulle
laggas in pa avdelning 52 for att man missténkte att jag hade
dtit bensodiazepiner. Det hade jag inte. Jag fragade om jag
behdovde straffas for att jag fatt ett epilepsianfall. F6r min
epilepsi far jag Keppra och det hjalper inte alls. Jag tar
Keppra morgon och kvall men far epilepsianfall &nda. Det hade
funkat lika bra att kaka asfalt. Ibland far jag flera



epilepsianfall efter varann men erbjuds ingen annan, battre
medicin. FOr cirka tio ar sedan, innan olyckan, fick jag
Iktorivil under fem ars tid for min epilepsi. Jag hade under
dessa ar inte ett enda anfall. Nar denna medicin togs bort da
den klassificerades som en drog fick jag det ena anfallet
efter det andra. Men aven Subutex och metadon ar ju
klassificerade som droger.

Fick jag bara en liten dos Stesolid pa morgonen skulle jag
slippa epilepsianfall och kunna prata. Jag har svara
nervsmartor i brdstet och min rést later anstrangd. Ater jag
bensodiazepiner forsvinner nervsmartorna helt, jag kan slappna
av och prata. Jag behOver hamta min medicin varje dag, ar
aldrig ledig. Detta pa grund av att jag anses vara “kliniskt
paverkad”, det vill saga &aven om jag lamnar rena prover (fran
sidomissbruk) bedomer personalen anda att jag upplevs paverkad
av droger. Personalen tycker att jag gar lite ostadigt. Men de
vet ju varfoér jag vinglar. Att jag gar ostadigt har gjort mig
till ett 1att ranoffer. Jag blev ranad pad min telefon for tva
helger sedan. Min mamma &ar orolig varje helg jag aker till
helgmottagningen dar hon vet att allt kan handa.

Jag fick under en period roka cannabis pa grund av mina
smartor, och fick da ledigt om helgerna det vill saga jag
slapp dka in till helgmottagningen for att hamta min medicin.
Men nu har en ny lakare bdérjat pa teamet och ingen far roka
mer. Sa nu vet jag inte hur det kommer att g3 for mig. Att
kunna anvanda cannabis i medicinskt syfte alternativt fa
bensodiazepiner utskrivna skulle helt forandra min situation
och positivt paverka mina nervsmartor med talsvarigheter och
min epilepsi. (Medicinskt anvandande av cannabis eller
preparat som innehaller THC som aktiv substans &r legaliserat
i Kanada, Belgien, Australien, Nederlanderna, Storbritannien,
Spanien, Israel, Finland och vissa delstater 1 USA).

En sjukersattning skulle hjalpa mig ytterligare.”

Att Mans blev opiatberoende till att borja med berodde pa en
olycka i unga ar. Han ramlade fran ett berg och landade



valdigt illa pa en avsats dar da axeln gick ur led, vilken
medforde fyra axeloperationer och till slut en
opiatbehandling. Tyvarr accelererade beroendet i samband med
att Mans blev misshandlad né&r han studerade till
webbutvecklare vid Hogskolan i Kalmar. Som en foljd av
misshandeln mot huvudet drabbades Mans av den epilepsi han
lever med idag. Detta till trots kunde han &nda fa ihop hundra
hogskolepoang.

Vi i ENOUGH! undrar nu; pa pendeltdgsstationen dar ingen av de
fyra kamerorna fungerade nar en man knuffades ner pa perrongen
och nastan avled, en man som mirakulost nog Overlevde men inte
har fatt ndgot skadestand, inte nagon sjukersadttning och
dessutom inte far den medicin han behéver for att slippa
nervsmartor och epilepsianfall, en man som maste hamta sin
medicin pa en mottagning sju dagar i veckan fast han lamnar
urinprover som inte visar nagra droger och har svart att ta
sig ga. Var finns hjalpen?

Vi i ENOUGH! och Mans familj v&djar till alla det berér att
agera nu sa att Mans far hjalp tillslut.
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ENOUGH! — en skrivargrupp

Vilka ar vi?

Vi &r de som vagrar tiga néar vara vanner pa
beroendemottagningarna far illa. Manga har dott en for tidig
dod. Vi har nu fattat pennan for vannerna som ber om hjalp men
ingen far. Vi vill synligg6ra det osynliga folket, vars roster
inte hors, vars liv inte raknas.






