Spelberoende ger forhojd
suicidrisk

Risken att avlida i suicid &r ungefar 15 ganger hégre for
personer med diagnosen spelberoende jamfort med oOvriga
befolkningen. Manga med allvarliga problem séker hjalp, ofta
flera ganger, men hanvisas runt.

— Tidigare studier visar att riskokningen for suicid ar 1
paritet med alkohol- eller narkotikaberoende hos personer med
spelberoende. Nu go6r vi om studien for att bekrafta
resultaten, sager Anders Hakansson, professor i spelberoende
vid Lunds universitet.

Nar Riksforbundet mot alkohol- och narkotikaberoende (RFMA)
hade en heldagskonferens om Spel om pengar talade Anders
Hakansson kring temat Kriminalitet, beroende, suicid och spel.
Han ar verksam vid Enheten for klinisk beroendeforskning, som
samarbetar med bland andra Beroendecentrum i Malmo.

— Vi vill verkligen formedla att tillsammans med alkohol och
narkotika utgor spelberoende en kraftigt Okad risk for suicid,
sa Anders Hakansson.

Vid diagnostik och behandling tar sjukvarden stallning till
fragor om psykiatrisk samsjuklighet, och den har beraknats
till 58 procent vid spelberoende. Vanlig samsjuklighet ar
angestsjukdomar, depressiva tillstand, andra beroendesjukdomar
och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (npf).

— Spelberoende kannetecknas av ett kompulsivt, alltsa
tvangsmassigt, beteende. Det handlar om ”chasing losses” —
kanslan av att l6sningen pa ens problem, skulderna, ar att
fortsatta spela, det vill saga att fortsatta gdora samma sak
som orsakat problemen.

Bland dem som sokt vard i Skane galler beroendet ndstan alltid
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snabba natbaserade spel, dar vinsterna eller utfallen bara ar
minuter bort fran satsade pengar.

— FOor kvinnor som soker ar det till 100 procent natcasino.
For man ar det 34 procent sport-betting och 55 procent
natcasino. Minst 81 procent av soOkande patienter har anvant
Spelpaus. Men 68 procent av dem har spelat anda, berattar
Anders Hakansson.

I en av studierna har forskarna gatt igenom totalt 282 domar
dar spel om pengar fanns med som dominerande orsak till
brottet.

— Det &r unika data och vi slas av att andelen kvinnor &ar
tydligt hoégre an i 6vrig brottslighet, 24 procent jamfort med
16 procent annars.

I genomsnitt ar det sju brottsoffer per fordvare. FOr kvinnor
med spelberoende &r det vanligt att brott féregas av
psykosociala problem. F6r bade mén och kvinnor galler att
risken for suicid eller suicidforsok ar kraftigt forhojd.

— Behandlingen ar i stort sett alltid individuell kbt
(kognitiv beteendeterapi), och mycket av behandlingen kretsar
kring hur man mar. Tyvarr ar vi fortfarande for daliga pa att
félja upp hur det gar sen, sager Anders Hakansson.

Enligt Folkhalsomyndigheten ar cirka 40 000 personer i Sverige
spelberoende och sa manga som 350 000 ar i riskzonen. 78 000
har sjalva stangt av sig fran spelande.

Sedan 2018 ar spelberoende inskrivet i socialtjanstlagen och
alla kommuner har en skyldighet att erbjuda stdd for personer
med ett problematiskt spelande. Kommuner kan exempelvis
kartlagga spelmarknaden, erbjuda foraldraskapsstod eller skapa
spelfria zoner.

2019 blev onlinespel tillatet och idag har 70 bolag den
licensen. Fyra procent av dem som spelar star for halften av
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omsattningen.

Nya siffror fran CAN, Centralférbundet fér alkohol och

narkotikaupplysning, visar att tre procent av eleverna i ak 9
och fem procent av eleverna pa gymnasiets ar 2 beddmdes ha ett
riskabelt spelande om pengar.

Stodlinjen erbjuder hjalp till sjalvhjalp for personer med
spelproblem och anhdriga och tog emot 2 200 samtal under fodrra
aret.

— Ansvaret ligger helt hos den som kontaktar oss, vi ar inte
vard utan ser oss som en bro. Vi hanvisar till
beroendemottagningar, stodgrupper, frivilligorganisationer,
socialkontor och familjeradgivning. Vi pratar med manga som
har suicidtankar, och manga som upplever eller utévar vald.
Det &r viktigt att fanga upp barnen och ha motiverande samtal.
Barn kan vara viktiga skal till forandring, det kan finnas
radsla hos foraldrar att forlora sina barn, en del ligger
redan i vardnadstvist, sdger Ylva Olsson fran Stdédlinjen.

Anders Nilsson, psykolog vid Centrum fér psykiatriforskning,
talade om vikten av anhorigstod. FOor anhoriga blir det ofta en
chock nar spelberoendet uppdagas, nar de inser att de kanske
har stora lan pa huset eller inte har rad med det de trott.
Men ofta har de mérkt andra saker, som mental franvaro eller
lattretlighet hos den som spelar.

— Anho6riga mar battre om de sjalva far stod oavsett om
spelaren slutar eller inte. Det finns en risk att anhdriga
blir mojliggorare och forvarrar problemen, till exempel genom
att betala av spelskulder. Det ar bra att anhoriga involveras
i behandlingen eftersom resultaten da kan bli battre.

Det finns stor klinisk erfarenhet av anhdérigbehandling men
inte heller har sa mycket vetenskapligt beforskat om hur det
gar pa langre sikt. For barn som anhdriga finns &nnu mindre
kunskap.
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— Det &r ett stort problem som manga kommuner brottas med. De
jag kanner till har provat sig fram med liknande metoder som
vid alkoholberoende, sager Anders Nilsson.

Tidiga insatser och laga trosklar ar viktigt, det visade &ven
en studie fran Stockholms wuniversitet dar 37 spelare
intervjuats om sina upplevelser av att sdka hjalp. Ofta ar
problemen allvarliga och det har gatt manga ar innan de soker
hjalp. Manga tar sig ur problemen pa egen hand men annars kan
det vara svart att fa ratt hjalp.

— De flesta hade sokt hjalp, ofta flera ganger. I linje med
tidigare forskning pratade dessa personer mycket om radsla och
skam. De upplever att de varit dumma nog att satta sig i denna
sits, vilket leder till an djupare problem. De saknar tilltro
till att det finns hjalp att fa. Manga kanner inte till att
Stodlinjen finns, trots att den annonseras sa mycket, sager
Anders Nilsson. Han fortsatter:

— De som soker hjalp blir ofta hanvisade fram och tillbaka,
nar de vill hora "vad bra att du ringde, vi kan hjalpa dig”.
De hénvisas till behandling med 1langa vantetider eller
behandlingar som inte ar tillrackliga for att hjalpa.
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