Att mota doden i arbetet

Trots att doden i alla dess former har en stor plats i flera
yrken, och har en stark paverkan pa dem som hanterar den i
arbetslivet, ar den inte sarskilt omskriven i
facklitteraturen.

Som lektor i polisidrt arbete pa Linnéuniversitetet i Vaxjo
forsoker jag halla koll pad nyutgiven litteratur som kan passa
det nya, unga akademiska amnet och pa polisprogrammet. Darfor
fangade en bok skriven av en polis som baseras pa egna
polisidra erfarenheter om ett svart och viktigt &amne mitt
intresse.

Patrik Thunholm debuterar som forfattare med Kdnslostorm: Att
méta dbden i sitt arbete. Han har en bred yrkesbakgrund fran
polisen, forsvarsmakten och raddningstjansten. Hans yrkesval
har gjort att han manga ganger har hanterat svart skadade,
déda och nédrstaende till omkomna. Erfarenheter som ibland har
skapat kanslostormar som varit svara att hantera och som har
etsat fast minnesbilder p& nathinnan. I Kanslostorm tar
Thunholm avstamp fran nagra av de egna kanslostormarna som
yrkeserfarenheten har gett honom. Utifran dessa resonerar han
om kanslor och handelser kopplade till yrkesmassig hantering
av olika former av dodsfall; olyckor, mord och sjalvmord.

— Boken handlar om att mota doden i arbetet och om kanslor som
detta har vackt hos mig, berattar Patrik Thunholm och
fortsatter:

— Jag aterger nagra utvalda fall som speglar den variation som
motet med doden i arbetslivet kan innebara och sa varvas de
gestaltande beskrivningarna med fakta.

Hur kommer det sig att du skrev boken?

— Jag bar pa en resvaska full av dédsfallsrelaterade
erfarenheter som bara maste berédttas. Erfarenheter som samlats
in fran manga olika arbetsplatser och en massa mellanmanskliga
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moten. Erfarenheter som gjort mig bade mognare och klokare.
Moten som gjort att jag utvecklats, lart mig vad kanslor ar
och gett mig perspektiv pa saval liv som d6éd. De har
erfarenheterna och den kanslomassiga utvecklingen vill jag
garna dela med mig av.

Intresset for att skriva har han med sig sedan lange. Tidigare
har det tagit sig uttryck i myndighets-rapporter, akademiska
uppsatser, i novellform och pa& skoénlitteréra skrivarkurser.
Tanken att skriva en bok om att mota doden i arbetslivet har
legat i bakhuvudet och skvalpat i flera ar och et tog fyra ar
fran att han borjade skriva till dess att boken nu &ar fardig.

Hans onskan ar att boken kan vara av intresse for andra med
liknande yrkeserfarenheter och fungera som en form av
igenkdnning och kanske som bekraftelse pa de egna kénslorna
och reaktionerna. Utover det vill han sprida kunskap om den
har typen av yrkeserfarenheter.

— Min forhoppning &r ocksa att bokens skildringar ger
utomstdende insikter i vad det kan inneb&dra att exempelvis
forsoka forhindra sjalvmord, meddela doddsbud, ingripa vid
mord, ta hand om forruttnade kroppar och hantera ddédsfall i
den egna organisationen.

— Jag tanker att det kan hjalpa andra att forstd hur det kan
vara att utodva vissa yrken samtidigt som jag ocksa tanker att
det kan hjalpa professionella 1 deras hantering av redan
intraffade eller framtida handelser, sager Patrik Thunholm.

Boken kan ocksa fungera som férberedelse for de som ar under
utbildning.

Av boken att doma har han, i likhet med sina kollegor, sett
mer dod an vad de flesta av oss gor under en livstid.
Skrivande brukar sagas fungera som terapi. Avslutningsvis
undrar jag om det har varit sa ocksa for Patrik. Han berattar
att handelserna har bearbetats med professionell hjalp 1 nara
samband med det intraffade, men att skrivande &nda har haft en



terapeutisk funktion.

— I de avlastande samtalen har det gallt att verbalt satta ord
pa det intraffade. Med skrivandet av boken har det handlat om
att formulera tankarna sa att ocksa andra ska forstda och ha
nagon behallning av mina erfarenheter. Det har varit en annan
form av bearbetning och inte minst en analys av det som har
hédnt. Skrivandet har kravt att jag pa ett annat, och mer
systematiskt, satt har delat upp det intraffade i mindre
bestandsdelar for att sedan vrida och vanda pad dessa for att
satta dem samman till en helhet igen. I det arbetet har bland
annat forskning varit till hjalp for att lyfta min enskilda
erfarenhet till nagot mer allméngiltigt. Sa jo, en form av
terapi har skrivandet varit.

Text: Cecilia Jonsson, bitrddande férestandare for Centrum for
polisforskning och utveckling
Linnéuniversitetet
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