Att inte bli hord

Vannerna i skrivargruppen ENOUGH! har under manga ars tid sett
hur jobbigt Lasse har det. Vi samlades darfor for att skriva
ner hans berattelse, som en vadjan till Beroendecentrum med
forhoppningen att man tar hans tillstand pa allvar innan det
ar forsent.

Lasse berattar:

n

Det &r katastrof pa mottagningen dar jag hamtar mitt
metadon. Det kanns som om jag kampar i motvind, personalen
lyssnar inte. Det ar Moment 22, det spelar ingen roll vad jag
gér. Jag har haft metadon i nitton ar men gar inte runt pa den
dos jag har. Det ar bevisat med blodprov, dalvarde, att jag
inte har tillrackligt i blodet for att ma bra. (Ett dalvarde
ar den koncentration av lakemedlet som uppmats strax fore
administrering av nasta dos, efter att jamviktskoncentrationen
har uppnatts.) Ett blodprov ska visa att man under
metadonbehandling ligger pa ett varde mellan tvahundra och
sexhundra, men mitt dalvarde ligger pad etthundraattio drygt.
Det ligger med andra ord inte ens inom ramen. Men nu har
tyvarr den nedre gransen av nagon anledning sankts till
femtio, sa nu tycker de att jag borde md bra. Det go6r jag
absolut inte.

Jag sover inte om natterna. Fran klockan tva borjar mitt
hjarta banka och svetten rinner, det rinner ur ogonen och jag
mar valdigt daligt. Jag bor i Marsta och ska aka sju mil
kommunalt varje morgon i det tillstandet. Visst kan man orka
med det i ett par dagar, men nu har det gatt flera ar. Jag &ar
dessutom opererad fyra ganger i magen, tarmarna har spruckit,
jag far tarmvred, jag har fatt sleeve. (Gastric sleeve ar ett
kirurgiskt ingrepp som enbart omfattar magsacken och inte
innebadr nagon kirurgi pa tarmen. Vid Overviktsoperationen
avlagsnas 80 procent av magsacken sa att den resterande
magsacken far formen av ett ror eller en arm — darav namnet
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"sleeve”. )

Ibland har jag fatt hoppa av taget pa vag till teamet for att
springa bakom betongpelarna pa pendeltaget dar jag drar ner
byxorna nar magen sager ifran. Man kanner till mitt tillstand
men jag har inte fatt méjligheten till sjukresor. Det kommer
folk till teamet i taxi med en bruten tumme. Jag har varit
nyopererad i magen och knappt kunnat ga, men ldkaren pa teamet
har inget gjort for att underlatta. Dessutom har jag konstant
huvudvark, varenda dag. Jag har dalig balans och snubblar
omkring pa perrongerna da jag har en &terkommande
kristallsjuka. Funderar saklart pa om lékaren pa& teamet har
nagonting emot mig. Det var tva, tre ar sedan jag forst bad om
att fa sjukresor till mottagningen. Jag mdaste hamta min
medicin fem och ibland, om jag tvingats sjalvmedicinera vid
sidan av mitt metadon for att orka, sju dagar i veckan utan
mojlighet till fardtjanst.

En gang ramlade jag ihop utanfér mottagningen. Det bara rann
ur munnen pa mig. Personalen gar inte ens fram till
glasdorrarna for att se hur det ar med mig. Folk pa teamet
kommer och gar, jag ligger kvar darutanfor och spyr. Lakare
fran andra avdelningar, inte beroendemottagningen, kom fram
och fragade hur det var fatt. De blev vansinniga nar de fick
reda pa att jag gar pa metadonmottagningen, bankade pa dorren
dit och ifragasatte om man inte sett att en klient ligger pa
golvet sa sjuk. Da blev det fart och jag 13ag snart i
ambulansen. Jag upplever att man skiter fullstandigt i mig pa
mottagningen.

Min kontaktperson &r jattetrevlig mot mig nar det gar bra. Men
nar jag mar som samst sjalvmedicinerar jag sa att jag kommer
ivag och far mitt metadon. Det &r inte for att det ar kul
eller for att jag vill bli patand som jag tar nagot vid sidan
av metadonet, det ar for att orka ta mig upp, for att
overleva. Patand ville man kanske bli for fyrtio ar sedan.

Min pappa ar nittio bast och jag tar hand om honom. Han har



haft kateter i tva ar och bldder nu, det var en liter blod i
katetern igar. FOor att orka ta mig till teamet var jag tvungen
att soka hjalp, det vill saga sjalvmedicinera. FOr att orka
helt enkelt, annars hade jag inte fixat det. Och utan
metadonet klarar jag mig inte. Det &r nar det gar daligt som
man behdéver stdéd och hjalp. Jag berattade haromdagen for min
kontaktperson att jag inte orkar se min pappa do framfor
ogonen pa mig, forklarade att jag inte sovit pa tva veckor,
att jag tagit en bensodiazepin for att orka. Da var jag inte
vatten vard.

Vid ett tillfalle sOkte jag sjalv hjalp och blev inlagd pa
psyket. Pa psykavdelningen har man dokumenterat att jag inte
gar runt pd mitt metadon. Nattpersonalen har sett mig vandra
runt fran klockan tva pa natten for att jag ar abstinent och
har ont. En gang dunkade jag huvudet i vdggen pa sjukhuset och
skrek nadr jag inte kunnat sova p& tva veckor. Overlédkarna pa
psykavdelningen dar jag hamnat trots att jag inte ar psykiskt
sjuk, men jag ar ju “missbrukare” och da hamnar man dar,
berattade att de inte kunde ge mig insomningstabletter for det
fick de inte for mitt metadonteam. Det ar ju
beroendeframkallande. Jag har haft metadon i nitton ar, snacka
om beroendeframkallande. Sa jag skiter val fullsténdigt i om
jag blir beroende av ett litet piller dessutom. Jag har fyllt
tjugosju ar plus moms, det vill sdga femtioatta ar, har hallit
pa med droger i fyrtiofem ar. Beroendeframkallande? Jag vill
bara fa sova.

Igar fick jag till slut det glada beskedet fran kommunen att
jag ska fa fardtjanst. Personen jag traffade dar var sa juste.
Han tyckte inte att det var nagot snack, att jag borde ha
fardtjanst. Aven han hade haft kristallsjukan och fdérstod hur
illa bara det kan vara.

Jag vill egentligen inte ha en hoéjning av min metadondos, jag
skulle bara vilja ha den uppdelad sa att jag kan ta lite till
natten for att slippa bli abstinent. Sa g6r jag de helger jag
far hem doserna, om jag inte tvingas ga pa Helgmottagningen.



D& gar jag runt och mar mycket battre. Det s&dgs att metadonet
ska verka i1 tjugofyra timmar, men det stammer inte. Jag ar
sonderopererad och har kroniska smartor, sa mycket av
metadonet gar at till mina smértor. Efter klockan tva pa
natten finns inget metadon kvar i min kropp, det ar bevisat
med blodprov.

Vi i ENOUGH! véadjar nu till de det berdr att agera sa att
Lasse far leva ett sa smartfritt liv som m6éjligt. Hur lénge
till ska han orka?

ENOUGH! — en skrivargrupp

Vi &r de som vagrar tiga nar vara vanner pa
beroendemottagningarna far illa. Manga har dott en for tidig
dod. Vi har nu fattat pennan for vannerna som ber om hjalp men
ingen far. Vi vill synliggéra det osynliga folket, vars roster
inte hors, vars liv inte raknas



Metadonmottagningen svarar:

Det &r trakigt att en av vara patienter upplever att hen inte
blir bemoétt pa ett professionellt satt pa mottagningen, det ar
nagonting vi standigt arbetar med och har som mal att alla
vara patienter ska uppleva ett gott och professionellt
bemotande. Vi gor individuella bedomningar nar det galler
ordination for att sakerstalla att ratt behandling ges. Vid
forskrivning av Metadon har vi tydliga lagar och riktlinjer vi
maste félja. Vi ordinerar endast lakemedel som &r férenliga
med underhallsbehandling f6r att inte skada vara patienter.
Ibland stammer inte patientens egna onskemal om preparat
overens med den medicinska bedomningen.

Hela mottagningsteamet har varit engagerade i arendet, sett
over vardplanen och tillsammans har vi skrivit detta &ven om



det ar jag som chef som skriver mitt namn har.

Med vanlig halsning,

Lisa Herrman

Sektionschef Metadonsektionen
Beroendecentrum Stockholm



