Livshotande avgiftning

LG berattar:

"Jag gick nyligen igenom en nedtrappning av bensodiazepin som
jag inte minns mycket av pa grund av en minnesfdrlust som
stracker sig bade bakat och framat i tiden ifran nar jag blev
inlagd. Det jag berattar ar vad jag minns, jag har hemskt
luddiga minnen, men vanner och personal pa sjukhuset har fyllt
i minnesluckorna.

Jag blev inlagd pa avdelning 52 och fick
standardnedtrappningen pa Oxascand (lugnande medel,
bensodiazepinderivat/FASS). Forst 40mg sedan 30mg nasta dag,
darefter 20mg och 10mg efter fyra dagar. Det racker
naturligtvis inte. Min sjukhusvistelse for avgiftning var
under tva veckor. Jag har ett minne av att de fdérlangde min
vistelse med nagra dagar, men ndagonstans dar sa skrev de bara
ut mig helt plotsligt. Jag vet inte exakt varfor, om jag var
nere under gransvardet pa 200ng/ml som de anvénder sig av pa
avdelning 52. D& ar man avgiftad tycker de.

Ute pa sjukhusomradet vaknade jag plotsligt till. Jag bara
star dar med mina vaskor och fattar ingenting. Tydligen gick
jag tillbaka och tog hissen upp till avdelning 52 igen, helt
forvirrad. De skulle precis kasta ut mig nar lakaren kommer
och forhindrar detta. Ofattbart att personalen inte markt hur
forvirrad jag var nar de skrev ut mig. Jag minns inte exakt
hur det var men tror att jag fick en nedtrappning till.

Under den tiden fick jag mitt forsta epileptiska anfall pa
natten. Jag har forstatt att det var ett kraftigt anfall.
Sedan far jag ett till anfall. Inget av detta minns jag, men
har fatt det berattat for mig av bade sjukhuspersonal och
kompisar som ocksa var inlagda. Darefter far jag annu ett
anfall som varade i tjugo minuter. Fo6r detta far jag ingen
medicin, ingen hjalp.
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Darefter, men jag minns inte hur langt tid efter, far jag
ytterligare ett epileptiskt anfall som varade i1 25 minuter.
Jag vet inte om jag da fick nagot kramplésande, for jag minns
inget och har inte fatt ndgot berattat for mig. Mitt néasta
anfall varade i 45 minuter. Efter detta flyttas jag till en
neurologisk mottagning. Dar so6vdes jag och 13ag sedan i
respirator i1 fem dygn.

Jag minns inte nar jag vaknade efter detta. Helt plotsligt ar
jag bara pa neurointensiven. Da har jag fatt lunginflammation
ocksa och har forlorat talet. Jag kan inte skriva, stava,
knappt lasa. Man talade om geriatriken (vard vid sjukdomar som
hor ihop med aldrandet) och skulle aterkomma om en eventuell
forflyttning dit. Trots att jag inte kunde uttrycka mig minns
jag att jag 1 panik tankte “nej nej nej!” Jag fick hora att
jag ska vara glad att jag lever. Den enda medicin jag erbjods
var en Oxascand i tva natter.

Det ar valdigt markligt att jag efter hela denna resa inte far
Stesolid (angestdampande, muskelrelaxerande, kramplésande,
lugnande och sederande preparat/FASS). Jag hade kunnat aka pa
annu fler krampanfall. Langre epileptiska anfall kan vara
livshotande. Nar jag efter avgiftningen fick adka till ett
behandlingshem kunde jag fortfarande knappt prata och hade
extrema problem med koordinationen. Att ta pad en trdéja kunde
ta over fem minuter for jag fattade inte hur man gjorde. Jag
kunde inte svara pa enkla fragor, visste inte mitt eget
personnummer. Fran det forsta epileptiska anfallet tills jag
var nagorlunda aterstdlld igen tog det O6ver sex manader.

ENOUGH! undrar; var allt detta lidande noédvandigt? Hur hade
det sett ut om LG hade fatt en langsam nedtrappning och
Stesolid efter forsta krampanfallet?

ENOUGH! — en skrivargrupp

Vilka ar vi?



Vi &r de som vagrar tiga néar vara vanner pa
beroendemottagningarna far illa. Manga har dott en for tidig
déd. Vi har nu fattat pennan for vannerna som ber om hjalp men
ingen far. Vi vill synligg6ra det osynliga folket, vars roster
inte hors, vars liv inte raknas.




