Psykiatrins eviga konflikter

Att tva psykiater, betydelsefulla for den svenska psykiatrin
inte finns mer, vacker minnen hos Asa Moberg om langvariga
konflikter och bristande anhérigperspektiv.

Det finns, eller fanns, ett Ostersjondtverk fér samarbete inom
psykiatrin. For tjugo ar sedan var jag ah6rare pa en av deras
konferenser, det aret i Falun. Det var en minnesvard
tillstallning som pagick tva eller tre dagar. Ett tema, kanske
huvudtemat, var konflikten mellan ett biologiskt och ett
socialpolitiskt synsatt 1 psykiatrin. Moderator for
evenemanget var Ing-Marie Wieselgren. En av huvudtalarna var
psykiatern Johan Cullberg.

Nu ar de bada déda, Johan Cullberg vid 88 ars alder och den
outtrottliga Ing-Marie Wieselgren, 64, mordad, pa sprang
mellan tva moderatoruppdrag i Almedalen. Hur manga ganger
genom aren kan de ha stott ihop, i samma konferenssvang? Sjalv
sag jag dem bada senast pa Psykiatriska foreningens arliga
konferens pa Minchenbryggeriet i Stockholm 2017.

De hade en del gemensamt, forutom titeln psykiater. De
verkade, var och en pa sitt satt, for en grundléggande
reformering av psykiatrin. Ing-Marie Wieselgren blev som
nationell samordnare for psykiatri pa SKR, Sveriges Kommuner
och Regioner, landets hoégsta psykiatribyrakrat. Mycket har
forandrats, men inte den grundlaggande maktordningen dar
patienter forvantas visa ”"foljsamhet” till varden, medan
vardens formaga att folja patienten fortfarande har sa stora
brister att man ofta undrar om den existerar.

"Kraftsamling for psykisk halsa” var ett initiativ fran henne,
ett forum for samtal och aktioner som skulle vara Oppet for
alla. Det Oppna inledningsmotet var valbesokt, ett av de sista
oppna moten jag var med om fore pandemin. Initiativet levde
vidare digitalt genom motesforbuden. FoOorhoppningsvis finns
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nagon annan med energi och uthdllighet som kan foéra det
vidare.

Fran konferensen i Falun minns jag Ing-Marie Wieselgrens
sjalvkritiska ord om psykiatrins relation till patienternas
anhoriga. D& var hon overlédkare i psykiatri vid Uppsala
Akademiska sjukhus.

”Vi trodde att vi var bra pa anhérigkontakt. Men ndr vi delade
ut ett formuldr och bad om anhérigas synpunkter visade det sig
att de inte hade uppfattat att vi hade nagot anhérigarbete.”

Hur det skulle kunna vara framgick i Falun i en fdrelasning av
den norske psykiatern Tom Andersen och den finske psykologen
Jaakko Seikkula. Nar jag nu soker Seikkula pa natet kommer det
upp en text pa norska som berattar att han &r professor i
psykoterapi vid Jyvéaskyla universitet, dar han ocksda ar
vicerektor vd "institut for psykologi”. Hans metod "open
dialogue”, Oppna samtal, utgar fran att anhdériga alltid ar en
del av behandlingen, fran allra forsta stund, och att
mediciner ska undvikas om det ar modjligt.

Johan Cullberg gjorde sig impopular bland sina svenska
kolleger genom att havda samma linje. Lakemedel kan vara
nédvandiga, men férsék forst utan. Han var bror till malaren
Erland Cullberg, som hade en schizofrenidiagnos. Som anhoOrig
visste Johan Cullberg mer an psykiatrer i allmanhet. Han hade
ett annat perspektiv. Han lyckades fa loss sin bror ur
sjukhuspsykiatrins grepp och tog personligen dver ansvaret for
hans behandling, liksom foér manga andra konstnarssjalar med
psykiatriska diagnoser i sin narmaste krets.

Hans patienter och deras narmaste uppskattade det, men det
gjorde inte hans kolleger. Jag kan inte minnas en enda
psykiatrikonferens utan minst ett rasande angrepp pa Johans
Cullberg, om inte i sjalva konferensprogrammet sa alltid vid
nagot lunch- eller kaffebord. Hatet levde vidare efter hans
pensionering, kanske inget att fdrvanas over eftersom han
fortsatte vara en aktiv skribent och debattor.



En uttalad ambition med den stora Ostersjdkonferensen var att
verka for en mer forstdende relation mellan de biologiskt
orienterade psykiatrerna och de med en mer lakemedelskritisk,
psykoterapeutisk installning. Nar en handfull gamla fiender
samlades pa konferenspodiet for att forsdkra ahdrarna om att
de harda motsattningarna tillhorde det forgangna blev det
narmast parodiskt: hatet mot Cullberg fick luften att vibrera.

Nar vi stotte ihop i vimlet efterat fragade jag honom varfor
alla forsokte forneka de motsattningar som ingen i publiken
kunde undgd. Han skrattade till och sa lite forvanat: ”Mdrktes
det sa tydligt?”

Asa Moberg



