"Barbro Sandin var pionjar”

Barbro Sandin har gatt ur tiden. Hon var en av vara storsta
psykoterapeuter. En sann humanist. Bildad och langt fdre sin
tid. Hon blev 93 &r. Narmast s6rjande &r dottrarna Majken,
Lotta och Sara med familjer.

Hon véxte upp i Palsboda i en frikyrklig familj. De stora
livsfragorna fanns tidigt med i hennes 1liv och kom att paverka
forstaelsen for psykotiska kriser.

I slutet av 1970 talet praktiserade hon pd Saters
mentalsjukhus. Asynen av unga manniskor som hdglést vankade
omkring 1 korridorerna beskrivna som kroniskt sjuka fick
hennes inre att g6ra uppror: Sa hdr kan det inte fa vara. Det
maste ga att moéta mdnniskor pa ett annat stt.

Barbro Sandin var en pionjar. Trots tidvis mycket hart
motstand, inte minst fran den etablerade psykiatrin, fortsatte
hon envetet sitt arbete i akt att visa att schizofreni inte
maste vara ett kroniskt tillstand. Med glimten i ogat
berattade hon hur hon fick férhallningsregler pa Saters
sjukhus om att inte skapa kontakt med sina patienter eftersom
de da skulle riskera att bli samre. F6r henne var det en
viktig insikt: Om ménniskor kan bli samre av kontakt sa kan de
ocksd bli battre.

Hon disputerade i Tromsd. Forskade om manniskolivets villkor.
Inforde Satermodellen. Samarbetade med Johan Cullberg.
Forelaste varlden over. Budskapet var tydligt och wutan
forbehall:

Det ar ett viktigt arbete att vara med en annan manniska som
kampar for sitt liv. Det kraver att vi som professionella
hjdlpare tar ansvar. Inte enbart foér den andre men ocksa foér
0ss sjalva. Att vi strivar efter att férsta vara liv och
livsbetingelser.

Barbro var min handledare och mentor i manga ar. Jag har svart
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att forestalla mig hur det skulle varit utan henne vid min
sida. Hon har fatt mig att vaga mer men ocksa att vara olydig
nar sa kravs. Att lita bade till mig sjalv och till andra. Att
lyssna, ocksa till det som ibland ligger bortom orden. Hon
delade frikostigt med sig av sin klokskap och forvarvade
erfarenheter. Hon refererade ofta till filosofen Alf Ahlberg
som hjalpt henne att valja sin vag. Kafka, Par Lagerkvist och
Karin Boye fanns med i vara samtal liksom D.W. Winnicott, R.D.
Laing och Frida Fromm-Reichmann.

Férutom att vara en gudabenadad psykoterapeut var hon ocksa en
textilkonstnar av rang. Hon designade, sydde, virkade,
stickade och vavde.

Nar hon fyllde 65 ar skrev kolleger fran nar och fjarran en
vanbok till henne med den talande titeln Mig ska ingen binda.
Dottrarna inledde:

Varan mamma sjéng ndr hon gick pa stan. Hon l&rde oss grata
och att gl&dje &r livsmening. Hon &r begavad. Stavar illa.
Vardar bade blommor och mdnniskor. Vill aldrig ga och l&gga
sig. Tycker om minoriteter av alla slag. Gar ofta vilse. Ar
aldrig morkradd.

Livskamraten Stig kom fran Lappland. Han och Barbro mottes i
unga ar och var varandra nédra i mer an 70 ar. Stig dog for tre
ar sedan. Barbro saknade honom varje dag. Nu far de vila
tillsammans.
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