Hjalp att trappa ner
psykofarmaka saknas

Den foérsta internationella konferensen nagonsin om
nedtrappning av psykofarmaka har hallits.

— Det finns sa manga som skulle behdva hjalp att trappa ner
men det finns ytterst fa stallen och allra minst for dem som
inte kan betala. Varden i Sverige vill oftast inte ta ansvar
for detta, sager Carina Hakansson, legitimerad psykoterapeut,
doktor i psykologi och en av initiativtagarna till
konferensen.

"Vad ar fel med psykofarmaka?” wvar rubriken for
vetenskapsjournalisten och forfattaren Robert Whitakers
anférande nar han deltog i den fdérsta konferensen nagonsin om
nedtrappning av psykofarmaka. Han presenterade flera studier
som visade att langtidseffekterna av att medicinera med
psykofarmaka nar det kommer till funktioner som arbete och
sysselsattning ofta ar avsevart samre, an for dem som kunnat
avsluta Llakemedelsbehandlingar. Han hanvisade till
internationella studier fran bland annat Australien, Danmark
och Storbritannien som visar att funktionsfdrmdagan &r battre
(avseende vardagligt liv med arbete eller studier) for dem som
inte tagit antipsykotiska l&dkemedel, nar langtidsuppfdljningar
gjorts.

— Pa lang sikt oOkar lakemedlen risken for kronisk sjukdom.
Nedtrappning kan vara mycket svart, och utsattningssymtomen
varar som regel i flera manader, ibland langre. Det finns inte
mycket forskning om vad som hander i hjarnan nar vi slutar med
psykofarmaka, men mojligheten har ar att manniskor kan fa ett
helt liv tillbaka, sager Robert Whitaker.

Konferensen genomfordes digitalt och arrangerades av IIPDW
International Institute for Psychiatric Drug Withdrawal.
Forskare, lakare, psykoterapeuter och patienter fran olika
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delar av varlden medverkade. 420 personer fran 25 lander och
fran alla varldsdelar var anmalda.
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Joanna Moncrieff, psykiater och professor i socialpsykiatri i
Storbritannien ber&ttade att en sa& stor andel som 17 procent
av befolkningen dar anvander antidepressiva lakemedel. I
Sverige ar det mer an var tionde ©person, och
lakemedelsberoende ar ett uppmarksammat problem.

— Men om en person kommer till varden och vill trappa ner och
ta bort psykofarmaka ar min erfarenhet att en dvervagande del
av berorda lakare svarar att ’'da maste du ta ansvar for detta



ensam’, sager Carina Hakansson och fortsatter:

— Det skulle vara mycket battre om det gick att samarbeta men
valdigt fa lakare &r positiva och vill i allmanhet inte ta del
1 eller stotta under nedtrappningen.

Det som behdvs &r tid, talamod och mod, menar hon. En av de
storsta utmaningarna ar att samhallet behdver erbjuda hjalp
som ar tillgénglig, ocksa ekonomiskt, for alla ménniskor som
vill sluta med psykofarmaka.

— Det finns sa manga manniskor som skulle behdva nagonstans
att ga och fa hjalp att trappa ner men det finns ytterst fa
stallen och allra minst for dem som inte kan betala, sager
Carina Hakansson.

Amerikanska Laura Delano ar en av dem som lyckats sluta med
alla de psykiatriska lakemedel hon ordinerades under tio ars
tid fran att hon var 13 ar. Hon hade fatt diagnoser som bade
bipolar och borderline (idag emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, EIPS). Hon trodde lange att hon bara
hade tva alternativ: att ta lakemedlen eller d6é. FO6r henne
blev nyfikenheten drivkraften som gjorde att hon lyckades
sluta med fem lékemedel pa sex manader. Men abstinensen, bade
fysiska och psykiska symtom varade i flera ar: paranoia,
angest, aggressivitet, men ocksd fdérsamrat minne och svara
problem med magen.

— De sager till dig att du har en serotoninbrist i hjarnan,
men ingen talar om att 80-90 procent av serotoninet produceras
i tarmarna, sager Laura Delano.

Hon tycker att hon kunnat ateruppratta ett autentiskt jag, hon
kan kanna kanslor igen, har fatt tillbaka den kreativitet hon
hade som liten och har for forsta gangen kunnat kénna sig
narvarande i bade "kropp, sjal och ande”.

— Nar jag blev psykiatriserad som barn missade jag mycket och
viktig information. Jag har fatt lara mig pa nytt att leva,
sager hon.



I en punktlista delade hon nagra nyckel-lardomar med ahérarna:

1, "Know your why” — ta reda pa varfor du vill trappa ner pa
psykofarmakan.

2, Att ha for brattom leder ofta till &nnu storre problem.

3, Utsattningssymtomen &ar utveckling, de &ar tecken pa
forandring och att din kropp laker.

4, Nar det &r som varst — kom ihag att det ar vart det.
5, Svaren finns ofta inom dig, inte nagonstans utanfor dig.

6, Experterna &r vi, som har gatt igenom utsattningen av
psykofarmaka. Om du inte sjalv har gatt igenom det sa kan du
inte forsta det.

Magnus Hald ar norsk psykiater och har under tio ars tid
bedrivit psykofarmakafri behandling i Nordnorge. Bakgrunden
till att detta blev en rattighet i Norge var att fem
brukarorganisationer gick samman och stallde krav pa ratten
till lékemedelsfri behandling foér personer med svar psykisk
ohalsa. Regeringen gav direktiv om att detta ska erbjudas och
brukarnas erfarenheter ska tas tillvara.

Magnus Hald har bland annat arbetat tillsammans med den
finlandska professorn Jaakko Seikkula vars metod Open Dialogue
visar mycket goda resultat i psykosvarden. I nordnorska
regionen med 480 000 invanare finns numer sex béaddar i
slutenvardspsykiatrin avsatta for lakemedelsfri behandling.
Utgangspunkten &r "inget om mig wutan mig”, delat
beslutsfattande och inget tvang, beradttar Magnus Hald.

— Och snarare an ”"behandling” sa& handlar det om "samarbete”,
sa han under konferensen.

Magnus Hald avslutade med att citera musikern Leonard Cohen:
"There 1s a crack in everything. That’s how the 1light
gets in”. (Det finns en spricka i allt. Det ar dar ljuset



kommer in.)

International Institute for Psychiatric Drug Withdrawal har
som andamal att utveckla forskning och praktikbaserad kunskap
for att framja saker nedtrappning och wutsattning av
psykofarmaka. Institutet vill bidra till evidensbaserade
metoder for nedtrappning och utsattning av psykofarmaka och
integrering av dessa metoder 1 de allmanna riktlinjerna,
stdodja individens ratt till ett informationsbaserat val av
psykofarmaka samt framja metoder som stodjer familjer, vanner
och utdvare att medverka till saker nedtrappning och
utsattning av psykofarmaka och som tar hansyn till de
relations- och sociala aspekter som ar vasentliga for denna
process.
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