Kunskap for vandraren

Har du tankt att ge dig ut och vandra I skogen eller till
fjalls i sommar? Da ar Till fots, Stora boken om vandring av
Emma V Larsson perfekt att inférskaffa. D& kanske du slipper
att géra manga av de misstag jag gjort pa mina turer I
naturen.

Forfattaren skriver i sitt forord: ”“Vandring ar mer populart
dn nagonsin. Det &r tydligt att manga svenskar séker trést i
naturen nar vardagen ar orolig. Kanske ar det kulturbetingat
eller sa har det en vetenskaplig férklaring. Kanske &r det
nagot inom oss som vet att vi mar bra dir ute. Fér manga ter
sig vandringsléngtan som nagot ndstan spirituellt.”

Emma V Larsson inleder boken med hur man ska fdorbereda sig
fysiskt och mentalt och fortsatter med vilken utrustning man
bor ha med sig och naturligtvis ett kapitel om det viktiga
amnet mat och dryck. Sadant som de flesta bdécker om vandring
tar upp. Men hon har aven ett barn- och relationsperspektiv da
hon bland annat skriver om att kunna halla sams i kapitlet
Relationer pa leder och har ett helt kapitel om att Vandra med
barn som handlar om distans, lust och lek. Mycket viktiga
amnen som jag inte har sett i andra bocker!

Och vad sags om kapitlet Hygien och naturvett som tar upp hur
man ska handskas med toalett, mens, bldojor och tvatt ute 1
naturen.

Till fots ar bra for den som ar helt nybdrjare men innehaller
aven mycket kunskap for den som ser sig som en van vandrare.
Sjalv anser jag mig vara dar mittemellan och efter att ha last
Till fots har jag fatt en massa ny inspiration for att ge mig
ut i sommar. Det &r i skrivande stund mars manad men det ar
alltid bra att vara ute i god tid innan man ger sig ut!
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