Mycket 1 sorgen ar gemensamt

Det ar i juni 2020. Coronapandemin har spritt sig over storre
delen av varlden och den nigerianska forfattarinnan Chimamanda
Ngozi Adichie inleder sin 1lilla bok Anteckningar om sorg med
foljande rader:

"Varje sondag startar min bror i England det Zoom-samtal som
har blivit var bullriga karantdnritual: tva syskon ansluter
fran Lagos, tre av oss haller till i USA och mina féréldrar,
som ibland ekar och sprakar, kopplar upp sig fran sléktens
hemstad Abba i1 syddstra Nigeria. Den 7 juni var pappa dar.
Eller egentligen var det som vanligt bara hans panna som
syntes i bild eftersom han inte hade koll pa hur man haller
telefonen i ett videosamtal.”

Det blev den sista kontakten som "pappas dotter” hade med sin
far, den berdmde forste professorn 1 statistik i1 Nigeria, som
hade natt en alder av drygt 90 ar. En framgangsrik och berest
man, som hade Overlevt kriget i Biafra pa 1960-talet for att
sedan studera i England, och darefter i USA dar han under
manga ar aven skulle undervisa pa olika universitet, innan han
flyttade tillbaka till sitt hemland Nigeria.

Chimamanda Ngozi Adichie levde vid denna tid i USA och var
prisbelont forfattarinna bland annat for sin bok En halv gul
sol om kriget i Biafra. Hon hade planer pa att intervjua sin
pappa om vad han upplevt under sitt liv for att fa ytterligare
underlag till nya bocker. Men 10 juni kom sa den varsta dagen
1 hennes liv.

"Eftersom jag &dlskade pappa sa mycket — sa vildsint, sa émt —
har jag nagonstans 1 bakhuvudet alltid fruktat den hdr dagen.
Men lugnad som jag var av hans relativt goda halsa hade jag
trott att vi hade tid pa o0ss.”

Hon gjorde samma misstag som manga andra av oss. Vi skjuter
upp de dar viktiga samtalen till imorgon. Och sedan till i
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overmorgon. Det slutar med att vi har missat den dar
kommunikationen som hade kunnat hjalpa oss att sorja klart
efter att den oundvikliga doden intraffar. Det blir en
ofullbordad kommunikation. Men, kanske utan att Chimamanda vet
om det, startar hon sin sorgebearbetning genom att anteckna
vad hon upplever och sina minnen fran barndomen.

Det forsta steget vid en sadan bearbetning ar att man mdaste ta
in och foérsta att personen ifraga &r dod. Men omgivningen
forsvarar detta genom att de inte vill prata om ddéden.
Chimamanda skriver:

"Jag skyggar for kondoleanserna. Folk vill vara snalla, de
menar val, men den vetskapen gor inte orden mindre taggiga.
"Franfglle.” Det &r en favorit hos nigerianerna, men fér mig
vicks nagot mérkt och férvridet. ”Beklagar din fars
franfglle.” Jag avskyr ”franfdlle”. ”Nu har han funnit ro”,
skdnker ingen trést utan blir ett han som omvandlas till
smarta.”

Hon fortsatter: ”Sorgen ar inte flortunn, den har massa,
tyngd, och &r ogenomskinlig. Den v&ger mest pa morgnarna,
efter soémnen: ett blytyngt hjarta, en envis verklighet som
vdgrar ge med sig. Jag kommer aldrig att fa trdffa pappa igen.
Aldrig nagonsin.”

Sorgeprocessen forsvaras ytterligare av den pagaende
coronapandemin och trots att den nigerianska traditionen sager
att en begravning bor ske sa fort som méjligt férhindras detta
i och med att flygplatserna ar stangda och begravningen sker
inte forran i oktober. Hela fem manader efter faderns doéd. Och
som Chimamandas kloka mamma uttrycker det: ”“Efter begravningen
kan saren bérja ldka.”

Chimamanda Ngozi Adichies bok ar liten till formatet och bara
pa drygt nittio sidor. Det g6r den lattldst men inte
lattviktig. Den innehdller manga fina ord och visdomar och ger
mig ocksa en hel del ny kunskap om landet Nigeria.
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Forutom sina tidigare bocker — En halv gul sol, Lila hibiskus,
Det dar som nastan kvaver dig och Americanah — har Chimamanda
Ngozi Adichies gett ut tva sma och kortare feministiska
manifest — Alla borde vara feminister och Brev till en
nybliven foralder — bagge i liknande format och layout som
Anteckningar om sorg.



