Gron arena bra for alla

Till Grén Arena—garden Eriksgard utanfér Kivik i Skane kommer
manniskor med olika behov av stoéd, som personer med
funktionsnedsattningar. Garden ar en del av Tomelilla kommuns
sociala verksamhet. Manniskor mar bra av att vistas i
gardsmiljéer, visar nyligen sammanstalld forskning.

Det ar en kylig fredag och klockan ar snart halv tio nar
stodassistenten Cissi parkerar bussen vid Eriksgard och kliver
ut tillsammans med Louise, Erika och Johanna. De deltar 1
kommunens dagliga verksamhet enligt LSS och pa fredagar
arbetar de har pad garden. De valkomnas av Birgitta Hillert och
slar sig ner i samlingsrummet i Korsvirkeslangan. Sa kallas
huset som Tomelilla kommun hyr av Birgitta och Per for att den
sociala verksamheten ska hdallas har. Med kaminen tand i det
rymliga samlingsrummet, oOppet upp till nock, planeras nu
formiddagens aktiviteter. Det ska mockas hos hastar och hons
och kaninerna ska fa det fint och matas.

— Gruppen fran daglig verksamhet arbetar nar de &r har och far
en ersattning pa 70 kronor per arbetsdag. De som kommer hit
har valt det for att de gillar djur men de ska kanna att de
har utfért ett jobb ndr de dker hem, sdger Birgitta.
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Efter motet &r det ombyte och alla tar pd sig sina
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jobbarklader. Deltagarna far valja vilka djur de vill &gna sig
at. Halv tolv ar det lunch och dad satter sig gruppen framfor
kaminen igen med varsin medhavd matlada.

— Det ar lugnt pa garden och det ar avslappnande att var har.
Det kaénns bra efterat men man blir tr6tt av att vara ute i
friska luften sa mycket, sager Louise och Johanna haller med.

Pa eftermiddagen ar det djurpyssel igen.
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— Just den har gruppen ar mycket med gardens djur. Vi har
kaniner, tva valdigt tama far, fem hons, tva tuppar, fyra
hdstar och tre hundar. Katterna &ar ocksa populéra. Senare
under aret tillkommer andra sysslor som sadd och
ograsrensning, sager Birgitta Hullert.

Eriksgard i Brosarps Backar ligger i en fridsam omgivning med
milsvid utsikt over kuperad betesmark och havet. Gardens sex
kor av rasen Belted Galloway gar ute aret runt och hjalper
till att halla landskapet Oppet. Har har Birgitta Hillert och
Per Andrén bott sedan 1990-talet och de senaste aren har
garden blivit en oas och arbetsplats for ménniskor i behov av
stod. Eriksgard ar en sa kallad Gron Arena — gard och anvands
alltsd som en resurs av Tomelilla kommun i deras sociala
verksamhet.

— Vi har det valdigt bra ordnat. Eriksgard 1ligger i



Simrishamns kommun men jag ar anstalld av grannkommunen
Tomelilla. Jag arbetar for dem sjuttio procent av heltid och
de hyr huset har pa garden. Sen kan kommunen anvénda bade mig
och gardens djur for de behov som uppstar, sager Birgitta.

Gréon Arena ar ett koncept inom Hushdallningssallskapet som
innebar att gardar fungerar som en resurs for samhallet.
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) har nyligen gett ut en
forskningssammanstallning, som visar att vistelse i en
lantgardsmilj6é kan forbattra manniskors valmaende bland annat
genom att ge dem oOkad motivation, social kontakt och
upplevelse av att kunna klara av uppgifter. Forskarna bakom
rapporten vill se att Gron Arena — verksamheten utvidgas. I
Sverige finns cirka 80 certifierade Gron Arena — gardar, men
de kommer inte till anvandning fullt ut. Lena Lidfors ar
professor pa SLU och har lett arbetet med rapporten.

— Gardarna finns och de som driver dem har gatt en Gron Arena-
kurs och blivit granskade av Hushallningssallskapet. Men det
saknas ett helhetsgrepp och tjanstemannen kanske inte kanner
till gardarna som finns i den egna kommunen. Vi vill lyfta
fragan sa att de ser moéjligheterna, sager Lena Lidfors.

Olika grupper kan ma bra av konceptet, till exempel manniskor
i psykiatrin, arbetsldésa och nyanlanda flyktingar. Pa
Eriksgard pagar verksamheten fem dagar i veckan. Fredagarna ar
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heldagar med LSS medan socialpsykiatrin och
arbetsmarknadsenheten kommer tva halvdagar var.

—N&r grupperna fran arbetsmarknadsenheten eller
socialpsykiatrin kommer handlar det framst om att de ska ha en
bra stund och njuta av miljon. D3 ar det helt frivilligt om de
vill hjalpa till pad garden, sager Birgitta.

Birgitta Hiillert pa Eriksgard har manga ars erfarenhet inom
socialt arbete, pa hvb, hem for vard eller boende, resursskola
och forskola och hon har varit ungdomspedagog for
ensamkommande ungdomar. Hon ar utbildad skotare inom
psykiatrisk vard och barnskotare.

—Nu har jag det absolut roligaste jobbet man kan ha. Det ar
som bast nar jag vet att deltagarna fatt en riktigt fin stund
har. Jag far anvanda min fantasi for att fa alla att kénna att
de gor nagot bra. Och sa har vi alla samtal om hénor och
hastar och kaniner, det gar att prata hur mycket som helst om
allt det, sager Birgitta Hullert.
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Las mer: SLU:s rapport, Lantgarden som resurs fér samhallet
och organisationen av dess valfardsinsatser
Djuren ger lust att leva



https://socialpolitik.com/2017/03/02/djuren-ger-lust-att-leva/

