Fick 1livet tillbaka nar
psykofarmakan togs bort

Daniel Leksells mamma var 72 ar och hade bara dagar, i basta
fall veckor, kvar att leva pa senhdésten 2020 enligt varden.
Men nar palliativ vard sattes in och psykofarmakan togs bort
piggnade hon till och bdorjade bade &ta och prata igen. En
forklaring ar de stora strukturella problemen i psykiatrin,
sager en av de lakare Socialpolitik varit i kontakt med.

Idag bor Daniel Leksells mamma pa ett vard- och omsorgsboende
och han fragar sig varfor sa felaktiga bedémningar av varden
ska beh6va accepteras. Hans mor hade levt med svar psykisk
ohdlsa de senaste tva decennierna, och med l&ttare oh&dlsa
dessforinnan. Nar Daniel Leksell besokte henne forra sommaren,
da hon varit nastan ett ar pa ett psykiatriboende, ett
korttidshem, var hon stel i kroppen, hade svart att prata och
hade forlorat i vikt. Hon blev pa hosten inlagd i
slutenvardspsykiatrin och under tiden dar fick hon en
demensdiagnos pa oklara grunder. P3a en akutvardsavdelning
sondmatades hon under flera veckor. Hon vagde, med sin langd
pa 170 centimeter, bara drygt 40 kilo strax innan hon skrevs
ut.

Under sjukhusvistelsen fick hon bland annat en bensodiazepin i
hog dos, en medicin som &r starkt angestdampande och lugnande.
Nar dosen hdjdes ytterligare i slutet av november blev hon
okontaktbar. D3 sanktes dosen snabbt, berattar Daniel Leksell.

— Men de drog inga slutsatser av det och forsokte inte sanka
mer pa sjukhuset.

Hans mamma skrevs sedan ut till ett korttidsboende for
personer med demens. Ldkarna ansag att hon var ddende och
lutade at att det berodde pa hennes demens. Hon skulle
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formodligen komma att do av vatskebrist utan sondmatningen.
Nar Daniel besokte sin mamma var det som ett farval utan att
han sa det rakt ut till henne.

— Jag sa till henne att jag tyckte att jag haft en bra
uppvaxt, att jag kampat for henne for att hon skulle fa& battre
vard men inte lyckats.

Sedan blir hans mamma alltmer okontaktbar, hon varken tuggar
eller svaljer den mat som personalen ger henne. Via telefon
sager sjukskoterskan till Daniel att hon inte har manga dagar
kvar att leva. Varden satter ut alla mammans mediciner,
eftersom hon inte kan ta dem langre.

Men sa nagon dag efter det kvicknar hon till igen, och bérjar
sa sakta ata fast foda for forsta gangen pa flera manader. Det
bérjar ater ga att féra mer normala samtal med henne.

Att hon slapp den angestdampande lugnande medicinen som hon
haft i h6g dos, samt att injektioner som hon tidigare fatt av
neuroleptika ocksa hade upphort, verkar vara forklaringar till
hennes dramatiska forbattring, resonerar Daniel Leksell.

Nar hans mamma blev piggare undrade personalen pa boendet om
demensdiagnosen verkligen kunde stamma. FOor en demensdiagnos
krdvs bade anhdrigintervjuer och minnestest, vilket inte
gjorts. Daniel Leksell &r kritisk pa flera punkter. Trots
andningsuppehall i soémnen, som ledde till att hans mamma fick
en somnapnédiagnos 2018, har hon behandlats med sémnmedel och
lugnande som man inte ska ta om man har somnapné.

Nar han vander sig till psykiatrin och ifragasatter hur
lakarna kunde mena att hans mamma var doende 1 slutskedet av
demens upplever han att de rycker pa axlarna och svarar att
"en bedbmning &r bara en bedomning”. Inte heller far han hjalp
nar han ifragasatter demensdiagnosen.

Den lakemedelsgenomgang med farmaceut som han till slut fick
igenom ledde inte heller till nagra forandringar. Idag nar



hans mamma mar samre hodjs doserna och nya lakemedel 1l&ggs
till, men nar hon tappar vikt sanks inte medicinerna.

Verksamhetschefen for psykiatrin, chefsoverlakare och
sektionschef pa berdrd mottagning ger foljande skriftliga
kommentar:

— Inom psykiatrin jobbar vi med ett biopsykosocialt perspektiv
vilket innebdr att psykisk halsa paverkas av manga olika
faktorer. Vid diagnostik inhamtas information fran omgivning,
patient, genom observation och ibland undersdkningar sasom
rontgen, provtagning och strukturerade tester sdasom exempelvis
for minne. Det kan vara utmanande och vid vissa tillfallen far
olika mojligheter o6vervagas. Vid behandling fors resonemang
med patient och ofta anh6riga. Manga ganger har vi samsyn men
det hander att sd ej ar fallet. Vi beklagar att Daniel Leksell
upplever att varden sviktat.

Daniel Leksells mamma &r inte den enda som fatt livet tillbaka
efter att det rensats kraftigt i medicinlistorna. Mest kant ar
kanske fallet med Gulli Johansson som blev helt frisk efter
att medicinerna sattes ut pa hennes dodsbadd. D& hade hon
varit felmedicinerad och betraktad som demenssjuk under elva
ars tid. Hennes fall ledde till en riksdagsdebatt om behovet
av en Lex Gulli mot lakemedelsvanvard, vilket dock aldrig
infordes.

Sven Ternov ar bland annat specialist i allmanmedicin och har
skrivit om de egna erfarenheterna av att sluta med
antidepressiva lakemedel. Han anser att oOvermedicinering med
psykofarmaka ar ett mycket stort problem.

— Jag har naturligtvis inget enkelt svar pa hur detta ska
kunna foérandras, men det roér sig om vad som enligt min
uppfattning ar stora strukturella problem i dagens psykiatri.
Det finns en dvertro pa psykofarmaka, ofta pa ett synnerligen
bristfalligt empiriskt underlag. Har spelar nog ocksa
lakemedelsbolagens marknadsforing och profithunger en roll.
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Och stor inkompetens hos forskrivande lakare.

Per Sternbeck, foreningssekreterare och socialt ombud pa den
ideella foreningen Equal, sager att psykiatrin riktar in sig
enbart pd symtomen, i savadl forstdelse som i diagnostik och
behandling:

— Varden staller inte en rad fragor om varfor eller hur de har
symtomen har uppkommit; trauman, ofrivillig ensamhet,
ekonomisk stress eller genom biverkningar av psykofarmaka,
utan medicinerar just symtomen och kallar detta
evidensbaserat.

Han efterlyser battre méjligheter att utkrava ansvar fran
lakare och menar att varden &r helt ointresserad av
biverkningar fran lakemedel och sarskilt fran psykofarmaka.

— Medlens positiva verkningar tonas upp, och negativa
verkningar tonas ner. Det ar en foljd av att lakarutbildningen
enbart utbildar i att satta in mediciner, och inte utbildar i
att satta ut mediciner. Detta ar orsaken till att patienter
kan ha sa manga olika preparat utskrivna samtidigt, sdager Per
Sternbeck.

Barbro Westerholm, riksdagsledamot (L) och professor emeritus
i lakemedelsepidemiologi, forelaser for 1lakare om
lékemedelsbehandling av arsrika ménniskor, och talar da om
vikten av att ordentliga utredningar gors.

— Kunskap om behandlingsmdjligheter, tid vid insattning av
medicineringen och tid for uppfoljning av
behandlingsresultatet ar viktigt for att Overmedicinering ska
kunna forebyggas, sager hon.
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I ett_inslag fran radio P4 Uppland kan du héra bland annat vad
Yngve Gustafson, geriatriker och senior professor vid Umead
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universitet, sager nar han gatt igenom Daniel Leksells mammas
medicinlista.

P& bilden ringer Daniel Leksell och hans dotter farmor, som
for ett ar sedan var dbéende enligt lékarna men som piggnade
till nar psykofarmakabehandlingen upphdrde.




