Psykisk halsa med ratt hjalp

Mer an vart tionde barn har minst en foralder med en
psykiatrisk diagnos. Risken ar férhéjd for att barnen ocksa
sjalva ska drabbas, men ratt metoder kan minska risken
betydligt. Det visar en ny rapport som finns hos
Folkhalsoguiden.

Mellan aren 2006 och 2016 oOkade andelen barn med minst en
foralder med diagnosticerad psykisk sjukdom i Sverige fran 8,6
till omkring 11 procent. Formodligen ar det en underskattning,
eftersom den aktuella studien endast rorde foraldrar som haft

kontakt med den specialiserade oppen - eller
slutenvardspsykiatrin. Det kunde handla om psykisk ohalsa som
psykos, substansmissbruk, depression, angest,

personlighetsstdorning, atstorning eller adhd. Andra,
internationella studier fran Australien, Kanada och
Storbritannien har visat att det snarare handlar om en andel
pa mellan 12 och 23 procent av alla barn som har minst en
foralder med en psykiatrisk diagnos.

Dessa barn har en forhojd risk, jamfort med Ovriga, att sjalva
drabbas av psykisk ohalsa. Sarbarheten ar stérre for sociala,
ekonomiska och psykiska problem bade under barndomen och i
vuxen alder. Sjukvarden har ett ansvar enligt H&lso- och
sjukvardslagen att hitta dessa barn och att hjalpa dem att fa
tidiga insatser for att 6ka deras mojligheter att md bra.

I en ny rapport, som tagits fram av Centrum for epidemiologi
och samhdllsmedicin, har forfattarna tittat narmare pad vilka
forebyggande eller halsoframjande insatser som anvands for
barn till foraldrar med psykisk ohalsa eller missbruk, vilka
av dem som utvarderats och vilket vetenskapligt stod de har.
De har gatt igenom 17 internationella systematiska oOversikter
av insatser. Sju av dessa handlade enbart om barn till
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foraldrar med depression, medan de oOvriga studerade barn till
fordaldrar med antingen angest, missbruk eller olika
psykiatriska tillstand, inklusive psykos och bipolar sjukdom.

Resultaten visade att det finns metoder som kan minska risken
for psykisk ohalsa hos barnen med 40 till 69 procent. Till
exempel ar programmet Coping and Promoting Strengths (CAPS),
en form av kbt-insats*, effektiv for att forebygga
angestsyndrom hos barn till foéraldrar med angest. Den relativa
risken for angest minskade med 69 procent hos barnen efter
tolv manaders uppféljning.

Andra analyser visade att fordldrastodsinsatser men ocksa
insatser riktade enbart till barnen, som kamratstdd, hade
betydande effekter fér att minska symtomen pa depression och
annan psykisk ohalsa hos barnen. Dessutom visade enskilda
studier att insatser som foraldraskapsstod, kbt, psykodynamisk
terapi, mor-spadbarnsterapi och/eller stodsamtal fungerade for
att minska utagerande eller internaliserade symtom som angest,
depression och tvangstankar hos barn.

En av oOversikterna visade att Focus on Families, ett
familjebaserat program for att behandla missbruk och stotta
foraldraskapet, bidrog till att alkohol- eller drogdebuten hos
barnen senarelades (uppféljningar gjordes efter tolv ar).
Dartill visades att flera av de tidiga insatserna kan bidra
till battre relationer mellan foraldrarna och barnen.

Slutsatsen ar att tidiga insatser som &r bra finns, men ocksa
att det fortfarande saknas forskning om vilka effekter en del
andra metoder har.

"Genom stod till familjer dar foraldrar har psykisk ohalsa
eller missbruk kan psykisk ohalsa hos barnen férebyggas och
samspelet mellan barn och féraldrar bli battre”, skriver
rapportforfattarna. Daremot &r manga studier for sma och
utgangspunkterna for olika for att det ska ga att saga sakert
hur val metoderna fungerar.
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* kbt = kognitiv beteendeterapi

"Vilka evidensbaserade insatser finns for barn till foraldrar
med psykisk ohalsa eller missbruksproblem? Rapport 2021:12"
kan laddas ner fran Folkhalsoguiden.
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