Om och vanlig handbok om
doden

"Pa mitt arbete &r det ndstan alltid nagon som dér. Inte varje
dag, men en vecka utan ett doédsfall ar ovanligt. Det beror
inte pa att just jag &r en sdrskilt usel likare, utan pa att
intensivvarden har de sjukaste patienterna och att
narkoslakare, som jag, tillkallas till avdelningar nar
patienter ploétsligt forsamras.”

Jakob Ratz Endler &r narkos- och intensivvardslékare och &ven
skribent i Lakartidningen samt medforfattare till boken
Hjdrtinfarkten fran 2020. Nu har han kommit ut med en handbok
med titeln Hantera doden.

I boken far vi f6lja honom in i akutrum, operationssalar och i
samtal med patienter och anhdriga om det som ingen av o0ss
undkommer — just doden. Han skriver odmjukt, omt och vanligt
om detta amne som vi sa sallan pratar om. Hur ofta sager vi
inte till exempel "han har gatt bort”, ”"hon har somnat in”
eller liknande — istallet foOor att saga som det ar, att
personen i fraga har dott?

Endler beskriver hur doden egentligen ser ut och hur man kan
forbereda sig infor den, och aven hur man kan underlatta for
de efterlevande anh6ériga. Han skriver ocksd mycket om
sjukvardens roll att lindra, och finnas dar som trdst bade for
patienter och anhodriga.

Att lasa denna bok har gjort att jag lart mig en hel del nytt.
Att jag fatt upp 6gonen att aven jag borde forbereda mig mer
for att hjalpa de som ska ta hand om det som blir kvar av mig.
Forfattaren har sjalv under skrivandet lart sig en del nya
saker.

"Det senaste aret har jag levt ndra ddéden. Jag har néstan
uteslutande last bocker och artiklar om dod doéende och sorg.
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Jag har ocksa, i tid och otid, med familj och védnner velat
prata om ddden. Det har nastan utan undantag varit fina
samtal. Meningsfulla. Det sdgs att ingen &r sa gammal att de
inte tror att de kommer leva en dag till.”

Jag laser boken med stor behdllning. Jakob Ratz Endler
avslutar med en fin och pedagogisk ”“Liten packlista infor den
sista fadrden”. En lista jag genast ska bdrja atgarda och
pricka av.
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