Socialstyrelsen tydliga: Stod
till foéraldrar forebygger
brott

I ett nytt kunskapsstod ger Socialstyrelsen fem tydliga
rekommendationer for socialtjansten i arbetet med barn som har
hog risk att hamna i en kriminell bana. Kunskaperna ar goda om
vilka insatser som fungerar, men det ar inte i forsta hand
dessa som idag anvands.

Debatten ar hdgljudd om gangkriminalitet och det ropas efter
fler poliser och hardare straff. Nu har ocksa socialtjansten
kommit i blickfanget nadr media patalar brister och debattérer
menar att socialtjansten inte har kompetens i till exempel
kriminologi. Det finns goda kunskaper om vilka metoder som
fungerar om de anvands forebyggande.

Ett nytt kunskapsstéd fran Socialstyrelsen med rubriken
Insatser for att motverka fortsatt normbrytande beteende och
aterfall i brott &r en uppfdljning av ett stdéd som kom férra
dret:_Bedbéma risk och behov fér barn och unga som begar brott
eller har annat normbrytande beteende. Dar beskrivs risk- och
skyddsfaktorer, och nu ger Socialstyrelsen fem tydliga rad om
vilka insatser som bor anvandas for barn och unga som lo0per
hog risk att fastna 1 normbrytande beteende.

Att Socialstyrelsen skriver "bor” betyder att det ar en stark
rekommendation. Raden har tagits fram utifran ett stort
vetenskapligt underlag tillsammans med externa experter och
sakkunniga fran praktiken. Det &ar samtidigt viktigt att
behandlingar anpassas utifran faktorer som barnets och
vardnadshavarnas behov, motivation och funktionsfdrmagor.

De metoder som rekommenderas ar:
1. Foraldrastod. Socialtjansten bdr erbjuda beteendebaserade
foradldraskapsstodsprogram, som Cope, De otroliga aren, Komet
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och Triple P, f6r barn 6-11 ar med hog risk for fortsatt
normbrytande beteende.

2. Fardighetstraningsprogram. Socialtjansten bor erbjuda kbt-
baserade och flerdimensionella (multimodala)
fardighetstraningsprogram, sasom Coping Power Program, Dina-
programmet och SNAP for barn 6-11 ar med hoég risk for fortsatt
normbrytande beteende.

3. Strukturerad familjebehandling. Socialtjansten bor erbjuda
strukturerad familjebehandling i Oppenvard for barn 12-17 ar
med hog risk for fortsatt normbrytande beteende. Med det menas
familjeterapeutiska interventioner i 6ppenvard, vilka baseras
pa manualer och anpassas utifran barnet.

4. Behandling i familjehem. Socialtjansten bor erbjuda sa
kallad Treatment Foster Care Oregon (TFCO) som alternativ till
institutionsvard for barn 12-17 ar med hog risk for fortsatt
normbrytande beteende. Det handlar om strukturerad
familjebehandling under tiden som barnet ar placerat 1
familjehem.

5. Beteende- och fardighetstraning. Socialtjansten bor erbjuda
strukturerad, individuell kbt-baserad beteende- och
féardighetstraning for barn 12-17 ar med hog risk for fortsatt
normbrytande beteende. Insatsen kan ges i oppenvard och pa
institution.

Utéver dessa fem rad ges en stark rekommendation om vad
socialtjansten inte bor gora:

6. "Scared straight”. Socialtjansten bor inte erbjuda
konsekvensprogram av typen Scared Straight for barn 12-17 ar
med hog risk for fortsatt normbrytande beteende. Scared
Straight ar en typ av konsekvensprogram med syfte att
avskracka barn i tonaren fran kriminellt beteende genom besdk
pa exempelvis féangelser, akutmottagningar eller
missbruksmottagningar. Sadana program har visat sig fa motsatt
verkan, det vill saga de har snarare lockat unga till fortsatt



kriminalitet.

Idag ar det vanliga att barn som begatt brott far insatser som
ospecificerade stodsamtal, ospecificerad familjebehandling och
kontaktfamilj eller kontaktperson. Det visar Statens beredning
for medicinsk och social utvardering (SBU). Dessa insatser har
inte utvarderats vetenskapligt, och det saknas kunskap om de
framst har positiva eller till och med negativa effekter.

Pojkar och flickor med normbrytande beteendemOonster har inte
bara storre risk an ovriga att fastna i1 kriminalitet. De 1loper
ocksd hogre risk for psykisk och fysisk ohalsa, missbruk och
for tidig dod. Att socialtjansten kan erbjuda insatser som
fungerar ar darfor viktigt, sett bade till manskligt lidande
och samhallskostnader, framhaller Socialstyrelsen.

Framtidens socialtjanst, nar den utreddes av Margaretha
Winberg, fick_tydliga direktiv om att alla eventuella reformer
maste rymmas inom nuvarande kostnadsramar. Samtidigt 1la
regeringen en miljard kronor extra i budgeten for att kunna
forlanga fangelsestraffen for unga.

Elin Engstréom
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