Experter eniga: ”Vald mot
unga pa de statliga
ungdomshemmen maste upphodra”

"Jag visste inte att det var taggtrad runt, jag visste inte
att jag inte hade nagon chans. Jag kdnde mig sa jédvla maktlés,
sa jadvla ensam och liten. Det var ingen som kunde réddda mig
ddrifran. Hela vuxenvédrlden var emot mig.”

Sa sager Javiera. Hon var 14 ar nar hon kom till ett av SiS
ungdomshem. Hon beskriver hur barnen och ungdomarna utsattes
for bade psykiskt och fysiskt vald i samband med
avskiljningar. Hur personalen hanade dem och kom med elaka
kommentarer, hur hon greps av panik nar hon blev nedbrottad
och fasthallen mot golvet. Och hur hon under de tva ar hon var
pa institutionen l3dstes in i avskiljningsrummet ett hundratal
ganger.

SiS, Statens Institutionsstyrelse, driver ett tjugotal sa
kallade sarskilda ungdomshem. Har placeras varje ar omkring
1100 barn och unga. Placeringarna gors i huvudsak med stod av
LVU, Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga. De
placerade barnen kan vara fran 11 ar och uppat. Har finns
ocksa ett mindre antal ungdomar som ar domda till sluten
ungdomsvard. Enligt en undersdkning som Socialstyrelsen gjort
2019 har sju av tio barn minst en faststalld psykiatrisk
diagnos, adhd, ptsd eller nagon form av missbruk. Manga har
flera samtidiga diagnoser. Undersdkningen visar ocksd att 40
procent av barnen och de unga hade varit i nagon form av akut
psykiatriskt tillstand de senaste sex manaderna,
sjalvmordsforsok, sjalvskadebeteende och/eller panikattacker.

”

Javieras berattelse finns 1 rapporten ”"..och jag kunde inte
andas — En granskning av vald mot barn pa de statliga
ungdomshemmen”. Rapporten har tagits fram av Barnrattsbyran i
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samarbete med Childhood och handlar om det vald som utévas av
personal pa SiS institutioner nar de beddmer att ett barn,
till foljd av nagon form av olydnad eller ett utagerande
beteende behover avskiljas, det vill saga isoleras.

Fé6r att fa en uppfattning om vadldet, dess orsaker och
omfattning har Maria Andersson Vogel, doktor i socialt arbete,
pa Barnrattsbyrans uppdrag, granskat narmare 1800 beslut om
avskiljning under aren 2019 och 2020. Studien har
kompletterats med kommentarer av bland annat experter inom
juridik, medicin, psykiatri, psykologi och social forskning.

Enligt Vogels studie blir 15 — 20 procent av barnen och
ungdomarna avskilda ndgon gang. Det &r vanligare att unga
flickor an pojkar utsatts for vald i samband med avskiljning.
Valdet kan leda till bestaende fysiska och psykiska skador och
medfor, forutom smarta, skador som blamarken och skrapsar. Den
psykiska paverkan ar sarskilt anmarkningsvard med tanke pa att
70 procent av de intagna redan har en psykiatrisk problematik,
autism, ptsd, sjadlvskadebeteende eller nagon form av
intellektuell funktionsnedsattning.

Rapporten presenterades vid ett seminarium i slutet av oktober
och diskuterades 1 en panel av de experter som medverkat 1
boken.

Enigheten var stor; detta kan inte fa fortsatta. Det vald som
utovas av personal som ar anstallda for att hjalpa barn och
ungdomar ar ofdrenligt med den barnsyn som rader i Sverige och
de rattigheter barn har enligt barnkonventionen som numera ar
svensk lag.

Valdet har heller inget stéd i nagon annan lagstiftning.
Expertpanelen menar att det finns manga andra satt, men
betonar ocksd att det inte i forsta hand ar enskilda anstallda
som bar ansvaret, det ar ett systemfel och ansvaret vilar
ytterst pa regeringen. Man maste grundligt forandra
verksamheternas kultur och organisation och fasta storre vikt
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vid personalens utbildning och vid ledarskap och handledning.

Att vald forekommer pa SiS ungdomshem ar ingen nyhet varken
féor SiS eller regeringen. Sa sent som 2017 gjorde SiS en egen
intern granskning som visade pa stora problem. FN:s
barnrattskommitté och JO har vid flera tillfallen kritiserat
SiS for olaglig anvandning av det som kallas "sarskilda
befogenheter”.

Trots detta har vald och avskiljning inte minskat, utan okat
under de senaste aren.

Det ar en mycket viktig rapport. Tillsammans med tidigare
rapporter, skrivelser och vittnesmal utgdr den ett gediget
underlag for de foérandringar som maste till for att samhdllets
mest utsatta, traumatiserade och skyddslosa barn inte ska
utsattas for vald pa de ungdomshem dar de placerats for att fa
hjalp med sina liv. For att SiS ska kunna leva upp till sitt
uppdrag, att ge ungdomar battre forutsattningar for ett
socialt fungerande 1liv, maste de instruktioner som
ungdomshemmens personal forlitar sig pa férandras. Vald ska
inte vara tillatet som behandlingsmetod. Den utbildning i
valdsteknik som personalen far i dag maste ersattas av andra
utbildningar. Bade myndigheten och de enskilda institutionerna
maste utveckla en kultur dar man tar sitt uppdrag pad djupt
allvar. Varje barn ska goras delaktig i sin behandling, modtas
av respekt och blir sedda som individer.

Jennie Linde och Sabina Bjork, som tidigare varit anstallda pa
SiS, skriver i rapporten att ”savdl forskning som praktik
visar att det gar att beméta utagerande och valdsamt beteende
sa att behovet av valdsanvédndning minskar eller helt uteblir”.
De papekar ocksd att skillnaderna i antal avskiljningar ar
mycket stora mellan olika institutioner. Ett barn kan
avskiljas ett stort antal ganger pa en institution men inte
avskiljas alls pa en annan. Orsaken ska sdledes inte sdkas hos
barnet.



Gun-Lis Angsell

Experterna gick ut i en debattartikel med anledning av
rapporten. Dar patalar de bland mycket annat att trots att tre
statliga utredningar lyft behovet av en klagomalsfunktion for
barn och unga pad institutioner, finns ingen sadan.
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