Kanslomassigt tungt om incels

Stefan Krakowskis Incel kan vara den kanslomdssigt tyngsta bok
jag har 1last. Incels har efter ett antal attentat och
massmord, dar garningsmannen refererar till sina obefintliga
kontakter med kvinnor, blivit forknippat med radikala,
kvinnohatande terrorister. Just de individerna ar inte sallan
kopplade till hogerextrema och andra konspiratoriska
askadningar.

Vad incels egentligen handlar om ar vanligtvis unga man som
lever i sd kallat ofrivilligt celibat. Trots otaliga forsok
har de aldrig lyckats fa till narhet eller relationer med
motsatta konet. Kvinnor ignorerar eller avvisar dem standigt
samtidigt som de ser samma kvinnor lockas av och falla for
andra "tolpaktiga”, fast snyggare man, som knappt behodver
lyfta ett finger. Hos de nobbade killarna skapas ett
outsagligt sjalvforakt och en djup angest over vanmakten i
deras liv. De flesta langtar bara efter narhet och att fa leva
i en normal relation med en kvinna.

Krakowski illustrerar med en man, 24 ar, som gick till
vardcentralen for att kolla ett fodelsemérke. Den manliga
lédkaren han normalt mottes av fanns inte pa plats utan han
fick traffa en ung kvinnlig lakare istallet. Fodelsemarket
satt pa nacken. I samma stund som hon rorde vid honom rds han
till och bérjade grata och lamnade vardcentralen. Det var
féorsta gangen en kvinna hade rért vid honom, det hénde for sex
ar sedan och han tanker pad det fortfarande varje dag.

Vad ar det for fel pa dessa man? Varfor vill ingen kvinna ha
dem? Enligt dem sjalv handlar allt om utseende. De ar
forlorare 1 det genetiska lotteriet, de upplever en orattvisa
och hopploshet som inte gar att forandra. Jag minns en scen
med den brittiske stauppkomikern Ricky Gervais som pratade om
alla dessa ensamma mans misslyckade forsok att fa kontakt med
kvinnor. I publiken hordes spontana medlidande 1ljud, att det
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var sorgligt.

Vad da? utbrast Gervais. Det &r fritt fram, det finns hur
manga som helst dir ute, varsagod att bli ihop med dem. Det
uppstod nagon sekunds tystnad, framst bland de kvinnliga
askadarna innan nervosa skratt brot ut. Nd nd, jag vill inte,
men nagon annan.. det maste vl finnas nagon?

Manga av mannen kanner i langden att sjalvmord &r enda
utvagen. En dag ska de gora det. Vad ar ett liv vart nar ingen
nagonsin tycker om dem? Tyvarr blir alltfér manga av
Krakowskis exempel i boken man med nagon grad av
autismdiagnos, vilket 1 sig inte rattfardigar ett liv i
ensamhet utan kvinnlig beroring, men ur en aspekt kanske det
forklarar den osakerhet som killarna kan kanna i kontakter med
tjejer. Och generellt sett ar inte osakerhet nagot som kvinnor
attraheras av. Men det ar en alldeles for grov forenkling att
alla dessa ensamma man som bara langtar efter nagon att fa
tycka om, kan forklaras av diagnoser. Hur manga hamnar inte i
det forbannade "kompisfacket” av till synes ohanterliga skal
som bristande "kemi” eller attraktion? Du ar sot och snall,
men...

Krakowski konstaterar krasst att det naturligtvis inte gar att
aldgga kvinnor att vara tillsammans med man som de inte vill
vara med, sd vad finns det for hjalp att erbjuda? Varfor gar
inte dessa man till en sexarbetare, om inte annat for att
kanske fa bort udden av den laddning som de har byggt upp
kring sexualitet. Den fixering de har fastnat i. Svaret
Krakowski far ar att de inte vill bryta mot lagen eftersom
prostitution ar olagligt i Sverige. Men framsta skalet ar att
det vore den yttersta bekraftelsen pa att de inte kan fa
karlek och sexualitet pa frivillig vag. Det skulle riva bort
all form av framtidstro som manga anda bar pa.

Men nar de mar sa daligt, varfor soker de inte hjalp inom
psykiatrin for sin frustration? Manga incelman ar oroliga for
att bli stamplade som kvinnohatare och de tvivlar ocksa pa att
en terapeut skulle forsta det hoppldsa i deras situation. Det



enda de langtar efter synes ju sa sjalvklart for andra.
Ytterst fa av dessa killar ar en fraga for sakerhetspolisen.

Sa vad finns det da att gora for att minska lidandet? P3§
samhallsniva skulle kanske andra véarden lyftas fram, alltsa
inte enbart de unga perfekta kropparna som skapar en omdjlig
prestationsangest hos bade killar och tjejer. Hur skulle vi
kunna motsvara dessa foérvantningar? Pa individniva kan vi
hitta mening i mer andliga varden, som inom kulturen eller den
intellektuella sfaren. Men samtidigt kommer vi inte ifran att
vi lever i en kropp, kottet drar i oss, attraktionen lever
sitt eget liv och att stad emot av radsla for att inte an en
gang saras eller att vi helt lyckas ignorera sexualiteten i
vart liv, det vore en hemsk Pyrrhusseger.

Som Verner von Heidenstam sa:

"Det &r stoltare vaga sitt tdrningskast, &n att tyna med
slocknande lage.
Det ar skénare lyss till en strang som brast, an att aldrig
spdnna en bage.”
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