Beroendeboken

Alkoholterapeuten och journalisten Helena Bengtsson har
arbetat och foreldst inom f&altet beroende i mer an 15 ar. Hon
har aven en hogskoleexamen i psykologi pa Soédertdrns hogskola.

I Beroendeboken sammanfattar hon sina kunskaper och
erfarenheter om olika beroenden, och om hur man Kkan
tillfriskna fran dessa, pa ett overtygande satt. Forutom
kemiskt beroende i form av alkoholism och narkomani, beskriver
hon &ven olika processdroger sasom spel/internetberoende,
sex/karleksberoende, arbetsnarkomani samt medberoende. I
samtliga fall far man aven ta del av olika personers egna
upplevelser av dessa tillstand.

Helena Bengtsson har skrivit en viktig bok och ett
diskussionsinldgg da den medikaliserade varden av personer med
missbruk alltmer tagit Over i Sverige. Eller som forfattaren
sjalv uttrycker det:

”Varden erbjuder krisande mdnniskor ett substitut fér deras
drog, oavsett om det ar heroin eller medberoende. Den férdelar
Metadon till de utbranda heroinisterna och somntabletter till
de utbranda medberoende. Antidepressiv medicin till de
nedstémda och legalt nerattjack till de uppjagande.”

Jag hoppas att ménga léser och lyssnar till foérfattarens
visdom.
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