Fran buse till behandlare

Det var berorande for Jan Brikell att se sig sjalv som ung
intern i en trettio ar gammal film fran Kumla. Idag &r han
nykter sedan 16 ar och lever ett annat sorts liv. Det véande
nar han bad haktesvakten Lennart om hjalp.

For nagot ar sedan rakade Jan Brikell lasa pa SocialPolitiks
sajt om en dokumentarfilm — som han plotsligt mindes att han
varit med i. Den spelades in pa Kumla 1990, han var 27 ar da
och levde ett vilt liv med missbruk och kriminalitet. Det var
ett av hans forsta straff och det skulle bli manga fler.

Nar filmteamet kommer sitter Jan 1 fangelsets verkstad och
tillverkar tandborstfodral tillsammans med ett gang andra
killar. Journalisten Leif Stenberg, SocialPolitiks mangarige
medarbetare, borjar prata med honom och fragar vad han tycker
om arbetet. "Inte fan ar det kul”, svarar Jan.

Nar Jan Brikell blev pamind om filmen nastan 30 ar senare,
bestallde han den till sitt bibliotek. Det var en marklig
kansla att se sig sjalv som tatuerad intern for lange sedan.

— Jag var sa ung. Det var inget dromlage att sitta pa kaken,
det var inte sa man ville att det skulle ga.

Numera lever Jan ett helt annat sorts liv, han ar nykter och
drogfri sedan 16 ar tillbaka och jobbar inom beroendevarden i
Lindesberg. Men han minns mycket val hur det var pa den tiden.

Han tog droger, gjorde brott och akte in — om och om igen.
Eftersom han alltid hade nagon bekant inne pa fangelset kandes
det inte sa farligt att sitta pa Kumla, trots dess rykte som
hardfér anstalt.

Han dromde om en annorlunda tillvaro med fru och barn, men det
kandes avlagset. Livet blev allt svarare med aren, drogerna
gjorde honom nojig och han blev osams med alla.

Familj och vanner tog avstand och han upplevde att ingen
tyckte om honom. Han hade ocksd stora skulder och kunde inte
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fa kérkort.

Till slut sag Jan ingen annan utvag an att avsluta sitt liv
och han gjorde flera sjalvmordsforsdk. Men en dag nar han satt
haktad i Vasteras kom en vandpunkt.

— Jag lag och tankte: "hur ska jag ta mig ur det har? Ska jag
erkdnna allt som jag gjort men inte akt fast for?” Jag var sa
trott pa alla logner.

Dar fanns en vakt som Jan hade lart kanna och fatt fortroende
for, Lennart Lindstrom, en mjuk och varm person som var
omtyckt av de intagna.

— Jag ringde efter Lennart och bad att fa prata med honom. Han
markte att jag menade allvar med att jag vill forandra mitt
liv och sa "jag ska dra i alla tradar jag kan”.

Lennart Lindstrom &r idag 82 och arbetade pa haktet i Vasteras
i narmare 40 ar. Han var man om de intagna och forsokte gora
haktet till en sa vanlig och ombonad miljo som m6éjligt. Han
ordnade aktiviteter, satte upp gardiner, tog med sockerkakor
och angsblommor. Varje julafton akte han dit med godsaker till
de haktade.

— Jag lade ner min sjal. Men det retade en del, alla tycker
inte om tjuvar. Jag tycker om manniskor — aven om jag avskyr
brottslighet, konstaterar Lennart.

Han startade aven en gemenskapsavdelning dar de som inte hade
restriktioner kunde umgds. De som hade restriktioner samtalade
han enskilt med. Han blir glad over att hora att hans omsorger
betytt ndgot for Jan, de &r numera vanner pa Facebook.

— Jag glader mig at att det har gatt bra och att jag fatt vara
med pa resan. Da har jag gjort nagon nytta, sager Lennart.

Svarigheterna borjade tidigt i Jan Brikells 1liv. Han vaxte upp
i Fagersta, en mindre bruksort uppbyggd kring stalindustrin
Hans familj var dysfunktionell, foraldrarna drack mycket
alkohol. Sjalv borjade han dricka vid 15.

— Det var den enda l6sningen jag kunde komma pa. Det ser ut
som en bra idé och man mar battre ett tag, men sen gar det
utfor. Precis som for manga andra vaknade jag inte upp och



insag vart det bar ivag forran det var for sent.

Jan har fyra hel- och halvsyskon och alla har paverkats pa
olika satt av uppvaxten. Numera kan de prata Oppet med varann
om det som varit och se pa det med klarare dgon.

— Nar man vaxer upp i en familj som inte fungerar som den ska
ar det svart att veta vad som &r ratt och fel. Man vet bara
att det ar jobbigt och att man mar daligt, men inte varfor
eller hur det borde vara. Det onormala blir det normala.

Bada foraldrarna skotte sina arbeten och problemen méarktes
inte sd mycket utdt. Arbetet var viktigast av allt, man gick
till jobbet hur man &n madde.

Familjen fick inte heller nagot stdéd av samhallet. Jan gjorde
nagra mindre inbrott i 12-13-arsaldern, akt fast och fick en
overvakare. Men nar en socialsekreterare kom hem for att hora
hur det gick sa mamman: "Janne vill inte ha nagon Overvakare,
eller hur?”

— Jag stod bredvid och hade svart att sadga emot. Det har jag
tankt pa manga ganger, att socialen borde lagt sig i och varit
mer pastridiga. De gav upp sa latt, fast de markte att nagot
var fel.

Jan kande sig overgiven. Skolan gick inget vidare, han hade
svart att koncentrera sig och bdrjade jobba direkt efter
grundskolan. Han madde daligt, drack mycket och bérjade
missbruka andra droger.

Placeringen pa Kumla 1990, da nar Jan blev filmad, var ett av
hans forsta fangelsestraff.

— Jag hamnade bland gangen och fick nya kontakter, fangelset
blev en livsstil till slut. Jag hade inga forhoppningar om att
leva ett vanligt liv, att vara drogfri och funka bland vanliga
manniskor. Jag godtog att det har &r mitt liv och sa kommer
det att se ut till dess att det tar slut.

Men efter manga ar kom vandpunkten pa héktet, da nar han bad
om hjalp. Lennarts Lindstroms engagemang gjorde att Jan
flyttades till Gavleanstalten dar han sa smaningom fick plats
pa en drogfri avdelning. D&r kom han i kontakt med 12-



stegsprogrammet och bdérjade ga pa AA- och NA-moten.

— De var tuffa och sa: ”"ska du vara har maste du ga pa moten”.
Jag gillade det inte forst men sedan blev det bra. Jag trodde
inte jag skulle fixa att bli drogfri — men det gjorde jag.

Han tror att det gick lattare tack vare att han satt i
fangelse.

— Jag hade inlart i mig att om jag mar daligt ska jag ta
droger, sa det var bra att jag var inlast.

Nu har han precis fatt veta att 12-stegsprogrammet troligen
ska avvecklas inom kriminalvarden trots interna protester.
Detta uppror Jan, det var tack vare att han fick behandling
under strafftiden som det vande for honom.

Han hade mycket angest de forsta nyktra aren. Men han hade
bestamt sig for att det fick ta tid. Att han inte alltid
behovde ma bra eller vara glad, bara han fick vara i lugn och
ro.

— Da kunde jag sitta och ténka igenom vem jag egentligen ar,
vad jag tycker ar ratt och vad som ar fel. Det var
jattejobbigt att se vem jag hade blivit, det var stor skillnad
pa hur jag ar som person och hur jag har levt.

Jan Brikell har genom aren funderat mycket pa varfor det blev
som det blev. Det var tufft att se tillbaka pa barndomen. Alla
syskonen blev slagna, det var sa man loste problem i familjen.
Idag har bada féraldrarna gatt bort.

— Jag gick hem och pratade med dem for att ta ansvar for min
bit. Jag har inte varit trevlig mot dem heller. Men jag onskar
anda att vi hade fatt en narmare kontakt och kunnat prata
igenom allt. Det hade kants fint, men de hade inte den
formadgan. Det kanner jag viss sorg over.

Av det lilla han fatt veta om foéraldrarnas liv har han
forstatt att de ocksad haft det svart.

— Min pappa sa, nar jag fragade varfor han slog mig, att det
gjorde hans pappa ocksa. Han tyckte inte det var konstigt
eller fel. Jag har forlatit for det, &ven om jag inte tycker
det &r ratt. Men jag kan forsta varfor det blivit sa.



Om det var svart med skolan i ungdomen har Jan tagit igen det
med rage. Han kompletterade forst grundskolebetygen och
utbildade sig sedan till behandlingspedagog, darefter till
beroendeterapeut och nu senast till behandlare enligt 12-
stegsmetoden.

Forra aret anstalldes han av kommunen i den rollen och arbetar
bade med samtalsgrupper, morgonméten med frukost och enskilda
samtal. Gruppaktiviteterna har fatt stdllas in nu under
pandemin, men klienterna hor ofta av sig och vill att de ska
starta igen.

Han far ofta héra fran vanner och bekanta med missbruksproblem
att det ar svart att fa tillracklig hjalp. Men sjalv tycker
han att han fatt mycket stéd, bade med placeringar pa
behandlingshem och i odppenvard.

— Det &r manga som jag skulle vilja tacka for att de orkat med
mig och statt ut, trots att jag har utnyttjat de flesta.

AA- och NA-moten blev — och ar fortfarande — en trygghet, dar
finns en gemenskap han inte kant forut.

— Det har blivit en del av mitt liv. Om jag kommer i obalans
kan jag ga pa ett mote och fa prata. Dar finns manniskor som
jag kan lita pa, det har blivit som den familj jag inte haft
tidigare.

Det hénder att han traffar klienter pd motena och de gangerna
ligger han 1lagt. Men han &r Oppen om att han ar nykter
alkoholist och narkoman och har varit kriminell — aven om han
aldrig berattar nagra detaljer. Det hander att han far hora av
klienter att "vi pratar garna med dig, for du vet hur det ar”.

Han ser stor skillnad idag, mot hur det var nar han sjalv gick
i behandling. Kommunen undviker numera sa langt méjligt
placering pa behandlingshem eftersom det kostar for mycket,
man satsar i forsta hand pa hemmaplanslésningar.

— Det ar klart att jag onskar att det fanns mer resurser och
det brakar jag ofta om. Jag brinner fér mina klienter.

Jan ar ocksa upproérd over att debatten idag ofta handlar om
enkla losningar, som att ”"ldsa in folk och kasta bort



nyckeln”. Samhallsklimatet har blivit for hart tycker han.

— Man kan 1lasa in folk i fangelser och fa dem att bete sig
annorlunda. Men att fa nagon att tanka annorlunda — det gar
inte att tvinga fram. D3 maste du bygga en relation och visa
att ”"jag star vid din sida om du vill ta en annan vag”. Jag
trodde sjalv aldrig att det skulle kunna bli sa har bra. Jag
ar ytterst tacksam for alla som hjalpt mig och trott pa att
det skulle ga.
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Las mer:

Filmen som Jan Brikell var med i heter Fangarna 1
valfardssamhallet och var en del 1 en serie for SVT, som
gjordes av Leif Stenberg, Jari Tarvainen och filmfotografen
Johan Hellsten.

Lds Leif Stenbergs artikel om nar han visade filmen pa
Hogsboanstalten, 26 ar efter att den spelades in. Den finns
har.
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