Kreativ bakning med gronsaker

Jag alskar att baka matbrod och jag tycker sjalv att jag
uppnatt en viss kreativitet och skicklighet under aren. Jag
brukar forsoka mig pa egna pahitt med till exempel grot,
morotter och ibland rodbetor. Och visst kanner jag till att
Kronans sockerkaka innehdller mosad kokt potatis. Men att man
kunde go6ra broéd pa kikartor, vita och svarta bédnor,
palsternacka och soOotpotatis var helt nytt for mig.

Lina Wallentinson ar kostekonom och journalist med 1lang
erfarenhet som matskribent och hon var i manga ar redaktdr pa
Icas kundtidning Buffé. Hon har tidigare gett ut tva kokbdcker
Groddar, skott och mikrogront samt Baka med bonor. Man kanske
kan saga att hon skapar enkla, palitliga men ocksa valdigt
kreativa recept.

Det &4r i varje fall sa jag upplever den nyutkomna Baka med
grénsaker. Det &ar helt enkelt sa att en helt ny och fantastisk
varld oppnat sig for mig. Jag har hunnit prova pa tre olika
brodrecept. Vad sags om Appelfrallor med kikdrtor. Helt
fantastiskt gott! Eller Tomatfocaccia med fetaost och
kérsbarstomater dar man anvander passerade tomater istallet
for vatten. Delikat! Och slutligen testade jag Bonbroéod 1
langpanna baserat pa vita bonor. Supersmaskigt!

Nasta recept jag skulle vilja prova &r Ostkaka pa pumpa. For
det finns namligen en hel receptdel med efterratter baserade
pa gronsaker, rotsaker och baljvaxter ocksa!

Mums filibaba!

Peter Roth

Baka med gronsaker
Lina Wallentinson
Bonnier fakta


https://socialpolitik.com/2021/03/14/kreativ-bakning-med-gronsaker/

i
[F1

o
Ly
0
oo

":n‘ ]




