Gemenskaper avgorande for att
lamna missbruk

Individ- och familjeomsorgen (IFO) kan betraktas som samtidens
"fattigvard”, samhallets yttersta skyddsnat for manniskor med
ofta allvarliga och sammansatta bekymmer. Vad galler manniskor
med beroende ar problembilden oftast ar komplex. F6r manga har
missbruket orsakat konsekvenser som dalig fysisk och psykisk
ohalsa, instabil boendesituation, ekonomiska problem,
arbetsloshet, anstrangda relationer till omgivningen och sa
vidare.

Nar en manniska aktualiserats f6r missbruksvarden blir det
problematiskt eftersom hon ska inordnas vardens modell:
motivera — utreda — insats — uppfoljning. En linjar modell som
kolliderar mot den livssituation som den soOkande befinner sig
i och som &r 1angt ifran linjar, snarare kaotisk. Det ar inte
helt ovanligt att manga "fastnar” i den har fasen, just
eftersom bilden ar kaotisk. Vad gor man av all den information
som samlats in? Den kan mycket val anvandas som underlag for
att tillsammans med manniskan inleda en diskussion.

Val kant ar dock att tidsutrymmet som socialsekreterare for
moten med klienter alltmer har begransats. En undran ar om det
over huvud taget finns utrymme for reflektion kring arbetets
organisering och kring de ménniskor man moter? Nagot som
upprepats under arens lopp ar "jag har inte tid”. Att utveckla
en barande relation ar en nddvandig forutsattning som man inte
kan hoppa o6ver om man ska na fram till en meningsfull insats.
Och det kan ta tid.

Under manga decennier har behandling varit mantrat och medlet
for manniskor att 1dsa sin 1livssituation. De
forskningsrapporter som under arens lopp fokuserat pa att
félja dem som genomgatt behandling har i sina slutsatser
funnit att resultaten &r tamligen skrala. Flertalet aterfaller
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och aterupptar det liv de &ar vana vid och som de kanner till.

Inriktningen idag att erbjuda korta behandlingar, helst pa
hemmaplan och i undantagsfall p& institution. Aven h&r blir
det problematiskt eftersom flertalet behandlingsmodeller har
erhdallit evidens inom andra l&nder &an Sverige. Dessutom
kolliderar ofta manniskors behov med kommunernas behov av att
halla budget. Kortsiktighet pa bekostnad av langsiktighet. Att
ta sig ur ett mangarigt beroende med dess konsekvenser ar
ingen quick-fix.

Hur b6r man da arbeta? En komplex fraga som inte har nagot
enkelt svar. En m6éjlig vag ar att utgad fran manniskans
utsatthet. Borja dar manniskan befinner sig i sitt liv.
Professor Jan Blomqgvist diskuterar och problematiserar i sina
rapporter Inte bara behandling — vagar ut ur alkoholmissbruket
samt Att sluta med narkotika — med eller utan behandling

bland annat sjalvlakning. Ett omdiskuterat begrepp eftersom
det ger behandling en underordnad roll. Faktorer inom
individen samt inflytande fran omgivningen anses da ha stérre
betydelse an sjalva behandlingen. Behandling kan dock for en
del bli en startpunkt.

Den kommunala missbruksvarden b6r organiseras sa att den
underlattar for manniskor att ta itu med sin situation.
Exempelvis skapa ramverk for boende, erbjuda gemenskaper 1
egen eller andras regi for att bygga upp en vardagsstruktur,
ge langsiktigt stdéd, bygga fungerande samverkan med andra
intressenter som beroendevard, psykiatri och arbetstraning
eller utbildning. En del &r ocksa kommunernas arbete med att
oka manniskors inflytande. Klientmedverkan ar ett begrepp 1
tiden.

Olika former av gemenskaper kan vara avgorande for manniskan.
Att ingd i ett sammanhang och bli sedd och bekraftad ar
viktigt oavsett var man befinner sig pa samhallsstegen. En
forutsattning for att kunna ta sig ur en komplicerad
livssituation som kretsat kring alkohol och droger ar att



manniskan blir sedd och ges alternativ till den livsforing man
vill lamna.

Samarbetspartners som kan fungera stodjande ar organisationer
som startats av manniskor som levt 1 utsatthet. Musketérerna
som finns i Stockholm och Sollentuna &r nagra exempel. Dessa
och organisationer som Stadsmissionen, Lankarna och AA/NA ar
viktiga och kan bidra till att skapa mening och struktur 1
vardagen.

Under mitt yrkesliv har det varit viktigt att ta del av
praktisk erfarenhet som successivt byggts upp av kolleger som
arbetat lange 1inom yrket. Att hantera relationer och
situationer som man stdter pa i vardagen ar inget man kan lasa
sig till. Att bygga upp trygghet och fardighet i arbetet ar
nagot som ytterst handlar om tid. Det ar ocksa vasentligt att
det finns méjlighet till fordjupning och problematisering
kring de fragor som vackts i vardagspraktiken. Tag lardom av
den kunskap som producerats inom exempelvis Sveriges
socialhégskolor. Manga forskare har belyst 1IFO:s
verksamhetsomraden ur skilda perspektiv.

Som socialsekreterare/socialarbetare blir man aldrig fullard.
Fragor vacks hela tiden. Méanniskorna man moter dinom
vardagspraktiken &r ocksa kunskapskéallor.
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