Mindre stress infor
gymnasievalet

Ar du i sitsen att du maste gdora ett val som kommer att
paverka hela din framtid? Eller kanske har du redan gjort
valet? Du kanske bara ar nyfiken pa andras syn pa de tre
valfria utbildningsaren efter 9:an.

Gymnasiehandboken ar skriven av fyra studenter under deras
sista gymnasiear. De som gatt igenom alla skolaren och som nu
gor en summering av aren pa gymnasiet. Deras asikter véager
tyngre &n en vuxens som gick gymnasiet for 20 ar sedan
eftersom de har allt frascht i minnet. D&rfor kan bade
tonaringar och foraldrar lyssna pa vad de skriver for att léra
sig nya saker om skolaren i gymnasiet.

Boken ar uppbyggd pa ett strukturerat och valgjort satt. Olika
kapitel tar upp olika faser eller &mnen som man gar igenom i
gymnasiet och man kan pa ett enkelt satt fa svar pa sadant man
undrar over. Har far man svar pa fragor om betyg, val av
program, vanner, fester och mycket mer.

Man far en beskrivning av de tre aren pa gymnasiet,
féorvantningarna och spanningen man kanner forsta aret men som
sedan slépper fort. Forfattarna motiverar och forklarar aren
var for sig och eftersom det ar fyra elever som har skrivit
boken far man dessutom olika perspektiv pa olika situationer.

Deras egna erfarenheter, asikter, fakta och skamt gor att
boken ar informativ men samtidigt latt att lasa. Det ar inte
ett avancerat sprak och forklaringarna i boken ar formulerade
for att alla ska forsta.

Jag som sjalv ska g6ra gymnasievalet i var har varit stressad
over valet av program och over att forlora alla vanner fran
grundskolan. Men nar jag last boken har jag fatt rad och fatt
hora om andras erfarenheter kring hur jag kan tanka. Det har
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minskat stressen och jag oroar mig inte Over gymnasievalet
lika mycket langre. Boken fick dessutom valet, som kan
framstallas som att det avgor hela ens framtid, att inte
kannas sa livsavgodrande.

Har pastar forfattarna att allt ar m6jligt. De sager att man
kommer att tjana mer pa att valja ett program som man faktiskt
vill ga, &n ett program som alla andra valjer. Detta valet
maste vara egoistiskt och man ska ténka pad sig sjalv. Man ska
utgd fran sina intressen och inte andras.

Trots att boken gav en bild av de tre aren hade jag onskat att
man hade haft med elever fran olika program. Det skulle ge
fler erfarenheter och en battre helhetsbild.

Nar jag forst sag boktiteln tankte jag att det skulle vara en
faktabaserad bok med svara och krangliga forklaringar. Men den
var lattsam och gav en bra bild av hur det &r att ga gymnasiet
och hur man kan resonera. Genom att ge tips pa allt fran hur
man pluggar bast till hur man festar bast visar boken allt vad
gymnasietiden kan innehalla.
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