Traffsakert om vanskap och
psykisk ohalsa

Isa ar 11 ar och har en pappa som, nastan sa lange hon kan
minnas, haft psykisk ohdlsa. Boken inleds med en morgon da hon
vaknar och nastan direkt férstar att han inte &r hemma, utan
har blivit inlagd pa en psykiatrisk mottagning igen. Samtidigt
fortsatter vardagen som vanligt, och det hander andra saker 1
Isas liv. Hon ska vara lucia i skolan och tanker mycket pa om
pappa kommer att kunna vara dar och se det.

Och en dag nar hon har varit och halsat pa pappa pa sjukhuset
traffar hon Ian fran hennes skola. Hans mamma &r ocksa inlagd
och de bdérjar sa smaningom prata mer med varandra. Men Isas
basta kompis Aisha ar kar i Ian och nar Isa inte berattar att
hon pratat med honom, uppstar en konflikt. Till slut blir hon
utslangd i kylan, inte bara av Aisha, utan ocksd av de andra
kompisarna som valjer sida. Det ar med andra ord inte bara i
en bemarkelse som det ar trassligt inuti for Isa.

Boken, som riktar sig till aldern 9-12 ar, skildrar trovardigt
Isas vardag pa flera satt. Den drivs framat framférallt av
handelserna med hennes kompisar och Ian, samtidigt som hennes
pappas situation finns med genom hela boken. Relationerna
beskrivs traffsakert och det finns igenkanning for alla att
hamta har, oavsett om man har upplevt liknande saker som Isa
eller inte.
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