Odmjuk livsvisdom

Det ar sallan som endast en person finns bakom en skriven bok.
Ofta kan det finnas en hel drdés med manniskor som pad olika
satt bidrar till att en sadan produkt kan komma till stand. Sa
aven 1 detta fall.

Bjorn Natthiko Lindeblad skriver i sitt forord att han inte
har skrivit en bok. Att han redan 2011, och darefter 2016
aterigen, fick ett bokkontrakt med Bonniers. Men att
skrivkrampen och perfektionismen blev for svara motstandare
och besegrade honom bagge gangerna.

Men forlaget gav sig inte och mitt under sin turné Nycklar
till frihet blev han aterigen kontaktad. Och d& tackade han
aterigen ja, men denna gang med brasklappen att han behévde
hjalp. Och sa som det ar nar man stracker ut sin hand och ber
om hjalp sd finns den ofta ganska néra. Tillsammans med sin
turnéparhast Caroline Bankler och sin poddparhast Navid Bodiri
mejslades denna fantastiskt fina bok fram.

Och precis med samma o6dmjuka installning som i férordet
berdttar Bjorn Natthiko Lindeblad om sitt liv. Fran att vara
en framgangsrik civilekonom, till egendomsl0s
skogsbuddhistmunk i Thailand, och hur det kulminerar med att
han efter sjutton ar atergar till ett civilt liv i Sverige.
Och hur han slutligen drabbas av den obotliga sjukdomen ALS.
Pa ett enkelt och karleksfullt satt delar han med sig av den
livsvisdom han har fatt med sig pa féarden.

Jag har last en hel del bdocker om meditation och buddhism och
jag har till och med utbildat mig till mindfulnessinstruktor i
mitt eget sOkande efter verktyg att hantera livet. Jag kanner
sjalv att jag inte har kommit speciellt langt och detta kan
ibland fa mig att téanka negativa tankar om mig sjalv. "Jag
borde vara klokare” hor jag ofta en rost saga i mitt inre.

Darfor ar det sa harligt att forfattaren delar med sig av sina


https://socialpolitik.com/2020/11/18/38137/

egna tillkortakommanden samtidigt som han bidrar med sina
kloka ord. Nar jag laste boken bdérjade jag g6ra hundbéron pa
vissa sidor som jag ville komma tillbaka till. Till slut blev
det valdigt manga sadan sidor.

Till att borja med titelns ord ”“Jag kan ha fel”. Nagot som vi
alla borde ténka pa oftare. Varlden vore nog mindre
konfliktfylld da. Eller sasom Bjorn Natthiko Lindeblad ocksa
uttrycker det: ”Det jag vdrdesdtter mest av allt fran sjutton
ars andlig trdning pa heltid, &r att jag inte ldngre tror pa
allt jag tanker. Det ar min superkraft”.

Eller vad sdgs om denna mening som han ofta fick hdora fran
sina larare i Thailand da& han tvivlade pa sin tillit till
varandets skeenden. ”“Du kommer inte alltid att ha vad du vill,
men alltid vad du behéver.” Klokhet pa hogsta niva.

Bland mina hunddrade sidor vill jag ocksa dela med mig av
denna lilla historia som Bjorn Natthiko Lindeblad berattar.
Den handlar om levnadsetik och om en buddhistmunk som var och
halsade pa sin slakt i Kanada. Vid ett tillfalle fragar hans
kusin honom ifall han vill ha ett glas whiskey. ”Nej, tack.
Som munkar och nunnor i var tradition sa avstar vi fran
alkohol”, svarar munken. ”"Men kom igen”, trugar kusinen, ”
ingen kommer ju att fa veta.” Da tittar munken upp pa honom
och svarar stillsamt och uppriktigt: ”Jag kommer ju fa veta.”

Ja, forfattaren har levt ett handelserikt liv och jag kommer
att lasa boken vid fler tillfallen och aterkomma till de sidor
som speciellt grep tag i mig. Ater och aterigen. Och &ven fast
ditt liv — liksom alla andras — &r andligt, sa kommer dina ord
leva vidare. Tack Bjorn for att du har delat med dig!

Peter Roth
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