Covid-19 polariserar
svenskarnas drickande

Systembolagets forsaljningssiffror har rakat i1 hdjden efter
pandemin. Men det innebar inte att totalkonsumtionen har Okat.
Tvartom. Nar inférseln, pa grund av uteblivet resande, minskat
till nastan noll och aven restauranger minskar sin forsaljning
av alkohol handlar fler pad Systembolaget.

Den inhemska forsaljningen (den registrerade konsumtionen) av
vin, sprit, Ol och cider har okat med cirka 5 procent. 21
procent av svenskarna uppger i studier fran varen 2020 att de
andrat sina alkoholvanor pa grund av Corona. Mellan 12 och 16
procent dricker mindre medan 5 till 7 procent dricker mer.

Minskade sociala kontakter och uteliv med restaurangbesok och
fester har alltsa resulterat i att manga svenskar har dragit
ner sin alkoholkonsumtion.

Men personer som ar beroende av alkohol, eller som aterhéamtar
sig efter ett beroende, riskerar att borja dricka mera.

— Vi ser en 6kad polarisering dar nagra, som en reaktion pa
den kris vi befinner oss i, dricker mera, medan andra dricker
mindre. Covid-19-krisen slar mot allt och at olika hall och
det &r svart att bed6ma den sammantagna effekten pa
alkoholkonsumtionen, sager Hakan Leifman, fil.dr och tidigare
direktor pa CAN, Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning.

Han forelaste under en digital konferens nyligen, i regi av
Riksforbundet mot alkohol- och narkotikamisssbruk, RFMA, om
effekter av coronan pa missbruksomradet. Han menar att den
extraordinara situation vi befinner oss i med oro,
hemmasittande, arbetsldéoshet, permitteringar och minskade
sociala kontakter kan trigga igang ett riskdrickande hos
personer som under normala omstandigheter skyddas av
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tillvarons regelbundenhet och plikter. Nagra kanske valjer att

inte s6ka vard for alkoholproblem under pandemin av radsla for
smitta.
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