For ett 1iv 1 hygglig balans

Dansa mjukt med tillvaron, Om mening, mod och méjligheter av
Anna Kaver handlar om psykisk hélsa och ohdlsa. Och om hur vi
kan tanka och agera for att fa ett liv i hygglig balans. Har
finns ingenting nytt eller revolutionerande. Men &ndad nagra
saker som kan vara varda att bade uppmarksamma och upprepa.

Forfattaren konstaterar att media garna riktar sin
uppmarksamhet mot ohdlsa, att den 6kar, gar ner i aldrarna och
att folk mar allt samre. Hon menar att vi borde tala mindre om
ohdlsa och mer om psykisk halsa. Lyfta fram att de flesta mar
bra. Att livet visserligen inte &r en dans pa rosor och att en
naturlig del av livet ar att bli ledsen, nedstamd, uppgiven
och frustrerad nar vi utsatts for de pafrestningar som livet
medfor.

Hon diskuterar begreppen psykisk ohalsa, psykiska besvar och
psykisk sjukdom. Och konstaterar att psykisk ohalsa numera
anvands brett och ofta inkluderar bade psykisk sjukdom och
psykiska reaktioner pa livets motgangar. Manga bekymmer
behover ingen diagnos. Men nar det galler psykisk sjukdom
behdvs, enligt dagens satt att se, diagnoser for att man ska
fa hjalp. Den hjalp som erbjuds ar oftast forskrivning av
antidepressiva eller angetdampande lakemedel. Att forskriva
medicin &r ofta lattare och billigare an att fa atkomst till
alternativa behandlingsmetoder, sager Anna Kaver.

En radikal idé, menar hon, skulle kunna vara att helt och
hallet befria varden fran diagnostisering. Att inte dela in
manniskor i sjuka och friska. Behandlingspersonal inom varden
skulle fokusera mindre pa diagnoser och mer pa att hjalpa
patienten att se mojligheter och hitta balans i livet. Att Ova
pa sjalvtillit, mod, att vaga ta risker och att be om hjalp
nar man behdver. Hon betonar ocksa handlingens betydelse for
valbefinnande. Att vara aktor, att gora.


https://socialpolitik.com/2020/11/02/for-ett-liv-i-hygglig-balans/

Vikten av att gora, att vaga och att be om hjalp kénner jag
val igen fran Fonténhusens verksamhet. Sa jag haller med
forfattaren. Att se det friska, ge bekraftelse och vara
tillsammans ar 1 hog grad halsoframjande.

Anna Kaver ar psykolog och psykoterapeut och har tidigare gett
ut bécker inom omradet psykisk héalsa.
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