Husmanskost pa veganskt satt

Gustav Johansson blev vegetarian 2008 och han upptackte ganska
snabbt att han inte behdvde &ta kott for att ma bra eller bli
tillfredsstalld. Han borjade allt mindre se kott som synonymt
med mat, utan istallet for vad det faktiskt ar — kroppsdelar
fran djur. Det som blev svarare for honom var tanken pa att
aldrig nagonsin fa &ata de matratter som han var van vid fran
sin uppvaxt.

Det var da han bérjade experimentera i koéket med olika satt
att aterskapa pappans husmanskost och goda hamburgare. Idag
livnar han sig pa att halla utbildningar i véaxtbaserad
matlagning, han har flera stora restaurangsamarbeten, driver
en stor matblogg och har sitt eget tv-program. Det ar
uppenbart att det ar fler an Gustav som vill fortsatta ata
maten man alskar, fast pa ett hallbarare och djurvanligare
satt!

Sjalv har jag varit vegetarian sedan 1980 och har under lang
tid saknat vissa ratter fran min ungdom. I denna bok (och i
hans forsta bok) far jag min saknad tillfredsstalld pa manga
satt. FOr vad sédgs om att fa mojligheten att sjalv tillaga och
fa ata vegansk Pasta Bolognese, Fish’n’chips, Mac’n’cheese med
fejkon, Biff Wellington, Skagentoast eller Ungersk Gulasch med
kKlimp.

Redan for ett ar sedan kom Gustav Johansson med sin fdorsta bok
Vegansk husmanskost och redan dar sa visade han sina
kulinariska konster pa ett utmarkt satt. I denna nya bok har
han aven skruvat upp miljotanket genom att rakna ut
klimatavtrycket for varje matratt och han avslutar sitt forord
med foljande meningar: ”Min forhoppning ar att den har boken
Ska kunna hjalpa oss att ata lite klimatsmartare och
djurvdnligare i vintan pa att politiken ska hinna i kapp. Och
jag hoppas du kommer tycka att det ar javligt gott!”


https://socialpolitik.com/2020/10/15/37432/

Om du vill testa Gustavs recept innan du koper boken kan du ga
in pa hans blogg som heter just_Javligt Gott.
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Klassiska ratter pa veganskt vis

Hallbara recept pa maten du inte kan vara utan
Gustav Johansson
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