Valet mellan lunch och
barnskor

Det har ar berattelsen om Ingrid Birgitta Lundbergs liv. Hon
foddes 1950 och véxte upp i en vit tvaplansvilla, i Sibbhult i
Skane. Fadern hade varit fosterbarn, modern, nést aldst av
atta syskon kom fran ett hem med jordstampat golv. N&r
Birgitta foddes arbetade foraldrarna pa fabrik, senare blev
modern hemmafru och fadern forsdrjde familjen. ”“Det land du
skulle fa leva i erbjéd ett socialt skyddsndt och fler
méjligheter &n nagonsin”.

Efter attaarig folkskola blir det husmorskola och en
internkurs for kontorselever. Tre veckor efter sjuttondrsdagen
far Birgitta anstdllning som kontorist. Hon gifter sig
tjugoett ar gammal och flyttar med maken till Sélvesborg, dar
de bygger ett eget hus. Maken arbetar fackligt pa ett LO-
forbund och Birgitta ar handlaggare pa Forsakringskassan.
Bdgge ar hangivna socialdemokrater. Nar det star klart att de
inte kan fa biologiska barn adopterar de. Forst sonen Patrik
(forfattaren) och sedan dottern, Paula, bagge fran Sydkorea.
Sa langt lever de folkhemsdrommen med hus, tva bilar, arbete
och barn.

Nar Patrik ar tio ar krackelerar livet och karnfamiljen
spricker, vilket manifesteras genom att Birgitta klipper
sonder familjefotot. FOraldrarna skiljer sig efter att maken
traffat en annan och Birgitta far vardnaden om barnen.
Samtidigt bryter finanskrisen ut och politiken andrar alltmer
riktning fran ett kollektivt till ett individuellt perspektiv.
Nu borjar det fattiga livet. Birgitta star ensam med ansvaret
for ekonomin, huset, bilen, tradgarden, omsorgen om barnen och
sina aldrande foraldrar. Det finns inga pengar, huslanet
vaxer, bilen gar so6nder, barnen vaxer ur klader och skor.
Extrautgifter betyder sammanbrott. ”Sammanbrotten skedde pa
kvdllarna.. Du bérjade grata, gick ut i natten och kom inte hem
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pa flera timmar.. Paula ringde till Bris.. Jag satt pa mitt rum
och funderade.”

Birgitta undervisar dottern i konsten att vara kvinna. ”Du sa:
Gor dig aldrig beroende av en man. Du sa: Skaffa dig en egen
ekonomi. Du sa: Bli aldrig som jag.” Birgitta saljer sina
smycken, barnens sparkonton forsvinner. Stressen och angesten
over ekonomin leder till sjukskrivningar och dodvas daremellan
med tabletter och vin. Nar barnen flyttar hemifran och har
"klarat sig” bryter Birgitta ihop och blir langtidssjukskriven
for utmattningsdepression. Hon reser sig sakteliga, traffar en
ny man, de gifter sig och ett tag ser det ljust ut. Men
féorhallandet havererar i takt med att sjukdomarna blir flera,
alkoholintaget o6kar, makens dominans, sjukliga kontroll och
overgrepp eskalerar. Paret blir lurade pa sina pengar av
telefonforsaljare och irlandska taklaggare. Kommunen
involveras efter en orosanmdlan, men paret avsdger sig bade
stadning, mat och insyn. Maken sekretessbelagger Birgittas
sjukjournaler och kontakten med barnen blir alltmer sporadisk.
”Sista gangen jag sag dig i1 livet férstod jag att du var déd.
Dina é6gonvitor hade gulnat, din buk hade svullnat upp. Du hade
blamgrken éver armarna och ditt har hade tappat glansen, din
doft gick inte att kdnna igen.” Birgitta do6r ensam pa sjukhus,
efter ett fall med en hjarnblédning som foljd, 67 ar gammal.

Det har ar en drabbande berattelse om Ingrid Birgitta Lundberg
som med sitt liv banar vag for barnens klassresor och dor pa
kuppen. Socialdemokraterna hon rdstade pa hela livet kunde
inte hjalpa henne. Hon fick valja mellan att ata lunch eller
kopa skor till barnen. Hon blev aldrig en del av
"verklighetens folk”, den grupp som enligt politikerna skulle
fa det battre. Istallet skulle hon in i Fas 3, utfdrséakras.
Det ar samtidigt en berattelse om folkhemmet fran 1950-talet
och fram till idag. Om ett socialt skyddsnat med alltfor grova
maskor for sjuka och utsatta. Om en verklighet som manga
lagutbildade, ensamstdende mammor som kampar for en battre
tillvaro for sina barn levt och lever i. En grupp med



langvarig fysisk och psykisk ohalsa vars forvantade livsléngd
enligt flera samstammiga rapporter sjunker.

Boken ar skriven till modern Birgitta pa ett bade 1agmalt och
vemodigt satt, med ett Du-tilltal som griper tag med sin
narvaro och far texten att kannas bade intim och stundtals
valdigt privat. Samtidigt kanner man hur den starka vreden
angar hos Patrik Lundberg. Det mdaste varit en svar balansgang
for féorfattaren att vélja ut vad och pa vilket s&tt han vill
skildra sin doda mors liv. Hon som inte sjalv ville bli
omskriven. Sjalv sager han: "Jag kéanner ett himla klasshat.
Det ger mig energi och ilska att kunna kanalisera det har ..
att jag verkligen, verkligen vill kunna skriva och gestalta
det svenska klassamhallet och det svenska manssamhallet.”*

Heléne Nellvik

*Citatet &r hamtat fran en intervju med Patrik Lundberg i
Lundstroms Bokradio 22 augusti 2020
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Patrik Lundberg, fodd 1983, ar forfattare och journalist. For
narvarande kolumnist i Expressen.

2013 utkom hans sjalvbiografiska bok Gul utanpa om
utanforskapet att vaxa upp med asiatiskt utseende 1 Sverige
och om sokandet efter sin biologiska familj i Sydkorea.

2019 mottog han Teskedsordens stipendium for sin outtrottliga
rost for en nyanserad samhallsdebatt dar varje enskild
manniskas betydelse star i centrum. Nominerades &ven till
Stora journalistpriset i kategorin Arets rést.

2020 var han vard for programmet Sommar i P1.



